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RESUMEN

El propésito del presente estudio fue identificar las razones
personales que limitan el uso de métodos anticonceptivos
artificiales, en mujeres en edad fértil del cantén Parracana,

municipio de Quetzaltenango.

Se consideré realizar la investigaciéon en esta comunidad
debido qué existe un grupo considerable de mujeres en edad

fértil que no usan métodos anticonceptivos artificiales.

El estudio fue de tipo descriptivo fransversal, obteniendo la
informacion por medio de una entrevista estructurada, la cual
se aplicé a 92 mujeres en edad fértil, que actualmente no
utilizan métodos anticonceptivos artificiales, dicho estudio se
realizé durante el mes de junio. Los resultados que se
obtuvieron de la investigacion son los siguientes: las razones
personales que tienen las mujeres para no utilizar métodos
anticonceptivos, se relacionan con la cultura, efectos
secundarios, ideas erréneas y desconocimiento de los

métodos anticonceptivos.

Concluyendo que el desconocimiento sobre planificacién y

salud reproductiva estd relacionado a la cultura, edad,



periodos intergenésicos cortos enfre un nifio y otro, la
vergiienza que les impide acceder en busca de métodos
anticonceptivos por los rumores de los demas, el machismo
que radica en esta comunidad. La mujer no puede decidir
libremente sobre el espaciamiento de los embarazos, si no
que depende del esposo. De acuerdo a las tradiciones y
costumbres que tienen las mujeres de este cantén, no les
parece el uso de anticonceptivos porque consideran que son
malos para la salud, esto interfiere en tener una actitud
positiva al uso de anticonceptivos.

La generalidad de mujeres entrevistadas manifestaron que los
métodos anticonceptivos tienen efectos secundarios entre
ellos mencionaron: cefalea, mal humor, y amenorrea siendo

esto una limitante para su uso.

Las mujeres del cantén Parracana piensan que al momento
de usar los anticonceptivos entre ellos la inyeccién y las
pastillas “se acumulan en la matriz y causa cancer, se pueden

encarnar en alguna parte del cuerpo, debilitan demasiado a la

mujer, causan deformaciones a la matriz”.



I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: “Razones
Personales que limitan el uso de métodos anticonceptivos
artificiales a las mujeres en edad fértil del canton Parracana,
municipio de Quetzaltenango®, en el mes de junio 2,007 fue de
tipo descriptivo transversal, utilizando para ello una entrevista
estructurada con veinticuatro preguntas sobre planificacion
familiar, la cual se aplico a noventa y dos mujeres en edad fértil
procedentes del cantén Parracana. Este procedimiento condujo a
lo siguiente: la cultura, efectos secundarios, ideas erréneas y
desconocimiento de los métodos anticonceptivos son limitantes
para su uso por parte de las mujeres en edad fértil del cantén

Parracana.

La planificacién familiar beneficia a individuos y paises de
diversas maneras, garantizando la vida de la mujer, asegurando
nifos mas saludables y se fomentan estilos de vida saludable
para la pareja, la familia y la sociedad, asi mismo el crecimiento
lento de la poblaciéon lograndolo a través de la planificacion
familiar; esto ayuda a proteger al medio ambiente y facilita el

desarrollo humano.



Debe de llevarse a cabo de manera privada, es preciso explorar
las costumbres sobre el uso de métodos anticonceptivos, sin
emitir juicios y dando un resumen de las diversas posibilidades
para que la pareja pueda elegir un método que se adapte a sus
circunstancia personales. Uno de los factores fundamentales en
la decision del uso de métodos anticonceptivos se refiere a la
forma en que se toma esta decision entre las parejas, en
muchos casos hay discrepancias de la mujer con su esposo o
conviviente, y ello puede limitar la capacidad de la mujer de usar
0 no un método anticonceptivos. Dentro de las recomendaciones
se hace énfasis que las usuarias necesitan una informacién clara
y concreta sobre métodos anticonceptivos artificiales y que los
proveedores les oferten varios tipos de métodos para que
pueden elegir, asi tomar una decision correcta, y que se sientan
satisfechas y continden practicando la planificacion familiar, y la
maternidad responsable, la decisién es de la mujer con su pareja
y que en el futuro no sea el marido quien decida sobre la mujer y
sus hijos. A continuacién se describen los diferentes marcos que
sustentan el trabajo. El marco teédrico cosiste en la revision de
literatura pertinente al tema de investigacion, disefio
metodolégico aborda tipo de investigacion, area de estudio,
definicién y medicién de variables.



Il. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA
A. ANTECEDENTES

La historia de los métodos de regulacion de la fertilidad ha
transitado por diferentes etapas que han abarcado varios
siglos de evolucién. Estos métodos en sus inicios, hasta los
umbrales de este siglo, eran materia de folklore y tradicién,

mas que de medicina y ciencia.

“El primer texto médico sobre métodos contraceptivos se
encontré en los papiros egipcios en los afios 1,850. En
estos documentos se encontraban consejos y
prescripciones ginecoldgicas, como el empleo de estiércol
de cocodrilo mezclado con una pasta que servia como

vehiculo, que era insertado en la vagina de la mujer”. (1

Las mujeres egipcias utilizaban tampones hechos de lino
impregnado de zumo de limén o se colocaban cascaras de
limén sobre el cérvix. Las chinas ingerian catorce
renacuajos vivos tres dias después de la menstruacién. En
la edad media se preparaban pequefas cantidades de

hojas de sauce, 6xido de hierro, barro o rifiones de mula.



Los antiguos egipcios usaron una forma primitiva de
condén elaborado con telas o con intestino de animales. A
finales del siglo XIX el descubrimiento de la vulcanizacion
del caucho hizo posible que en el siglo XX se popularizara

el uso de condones de latex

Durante siglos se intentd6 el empleo de fragmentos de
madera o de hueso como dispositivos intracervicales, la
anticoncepcion intrauterino moderna se inicia en 1928 con
la presentacion por Richter de un auténtico dispositivo

intrauterino que consistia en un lazo de hilo de seda.

Gran parte de la produccion de los métodos
anticonceptivos hormonales se desarroll6 en Meéxico,
gracias a que el biélogo Marker utilizé una planta llamada
dioscoérea barbasco, que florecia en la cuenca de los rios
de Orizaba y Cérdoba, en el estado mexicano de Veracruz,
lo que hizo oficial el nacimiento de la pildora. La primera
pildora en Europa fue puesta en el mercado en mil
novecientos sesenta y uno. Los implantes iniciaron en mil
novecientos sesenta y nueve con el desarrollo de un

reservorio de silastico que contiene un progestageno para



uso subdérmico, el cual fue aprobado en 1,984 en Estados
Unidos.

El Gobiemo de Guatemala en Ia busqueda del
cumplimiento que establece “implementar programas
nacionales de salud integral para la mujer en la esfera de la
atencion médica a fin de asegurar; condiciones de igualdad
entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de atencion
médica, para mejorar las condiciones de vida y salud de la
mujer; inclusive las que se refieren a la planificacion
familiar’, ¢ la Organizacién no gubernamental Asociacion
Integral Comunitaria Solidaridad (A.P.1.C.S)) de Ia
jurisdiccion numero uno de Quetzaltenango, que
proporciona servicios basicos médicos-sanitarios con
enfoque en el primer nivel de atencién en salud, cubre
cinco comunidades, las cuales son: Pacaja Bajo, Pacaja

Alto, Choqui Bajo, Choqui Alto y Parracana

El cantén Parracana colinda al norte con la zona cinco, al
este con Choqui, al oeste con la zona dos y al sur con
Chiquilaja, dicho canton pertenece a Quetzaltenango.
Posee aproximadamente una poblacion de 1,078

habitantes, de los cuales cuatrocientos cuarenta y cinco



son mujeres en edad fértil, de acuerdo a datos
estadisticos de la prestadora, ciento veintiocho mujeres no

usan ningiin método anticonceptivo.

En 1,999 se realizé un estudio sobre la sexualidad Maya-
Mam en Guatemala el que indica que los factores que
condicionan la sexualidad y reproduccién son de tipo
psicolégicos y socioculturales, falta de conocimiento de la
poblacién sobre el tema de planificacion familiar, falta de
conocimiento de la poblacién sobre el tema de planificacion
familiar, falta de conocimiento entre parejas,
desinformacién, cultura y el machismo que prevalece en el

pais.

Reporté “que los principales problemas para el uso de
metodos anticonceptivos son que: las parejas no los
aceptan, falta de accesibilidad y disponibilidad, es muy caro

e interfiere con el sexo”. (3)

La Organizacién Mundial de la Salud por medio de la
Encuesta Nacional de la salud Materno Infantii en
Guatemala en el afio 2000, determind que las razones de

las mujeres con respecto al uso de métodos



anticonceptivos, son las siguientes: “no esperaba tener
relaciones sexuales en ese momento, no conocia ningtn
método, los anticonceptivos hacen dafio a la salud, queria
usar pero no consiguié, oposicion de la pareja, pensaba
que no podia embarazarse, no tenia dinero, le daba
verglienza usarlo, la religion no se lo permitia, no queria

usar ningiin método y no le gustaba usar algin método”. )

En el afio 2,002 fue realizado un estudio sobre Planificacion
Familiar en Guatemala por lliana Morales, estableciendo
algunas razones por las que las mujeres tienen limitantes
para usar o cambiar de métodos, dentro de ellas: “efectos
secundarios, desacuerdo con el esposo, se dié cuenta el

esposo, dificil de recordar y el idioma” (s

Asi mismo en el aiio 2,002 se llevé a cabo un estudio en
Guatemala sobre Salud Reproductiva por Alonzo Cruz, el
cual aporté las siguientes conclusiones: “las razones que
impiden el uso de métodos anticonceptivos son: por la falta
de informacién amplia, sistematica y exacta, la cual
produce rumores que impiden a las mujeres utilizar
métodos anticonceptivos” (e)



Es necesario descentralizar la informacién sobre
planificacién familiar, sin discriminacién ni violencia contra
las mujeres que en cierta manera no les permiten el uso de

métodos anticonceptivos

Otro estudio que se relaciona con la presente investigaciéon
titulado “Anticonceptivos orales efectos - secundarios el
cual se realizé en Guatemala en el afio 1,999 determino
que la falta de utilizacion de anticonceptivos se da por falta
de informacion, horarios limitados de atencién, escasez de

suministros, contraindicaciones, inaccesibilidad, temor etc.”
@

En Quetzaltenango, no se encontré bibliografia alguna y
tampoco en el cantén Parracana, que estableciera estudios
anteriores sobre la tematica.

B. DEFINICION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente en el canton Parracana se identificé un alto
indice de mujeres en edad fértii que no usan métodos
anticonceptivos. No se conocen las razones, que
repercuten en la toma de decisiones tanto del hombre como

la mujer al momento de elegir algiin método anticonceptivo,
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y como resultado se presentan problemas no solo a nivel
individual, sino familiar, incluso problemas para la
poblacion, debido a que favorece los periodos
intergenésicos cortos, por lo que un nifio con separacion de
menos de dos afos respecto al hermano anterior tiene el
doble de probabilidades de morir que un nifio que nace por
lo menos con dos afios de separaciéon entre un nacimiento

y el otro.

Esto conlleva a obtener productos de la gestacién, de bajo
peso, anémicos, pequefios para la edad gestacional,
también puede dar como resultado embarazos no
deseados que en un futuro se traducen en nifios con baja
autoestima con resentimiento social y en peores
condiciones poco productivos para la sociedad. Las
mujeres con problemas de salud al momento de estar
cursando un embarazo no deseado pueden elevar el
riesgo de perder su salud, empeorando muchas veces el
grado de desnutricién, aparecimiento de cuadros clinicos
de anemia severa incluso la muerte tanto para la madre

como para el nifo.

11



Debido a que existen diversas razones personales que
impiden a las mujeres del cantdn Parracana utilizar
métodos anticonceptivos y la relevante importancia que
tiene el presente trabajo de investigaciéon, se plantea la

siguiente interrogante:

¢ Cudles son las razones personales que limitan el uso de
métodos anticonceptivos artificiales en mujeres en edad
fértil del cantén Parracana, municipio de Quetzaltenango?

12



lil. JUSTIFICACION

El presente estudio se realizé en el cantén Parracana,
municipio de Quetzaltenango, en dicho lugar existen ciento
veinte mujeres en edad fértii que no usan ningin método
anticonceptivo, lo cual repercute negativamente en la salud
de la mujer y por ende en el bienestar de su familia.

La mujer debe conocer los derechos de la reproduccion
humana para que tenga una idea amplia de lo que desea
hacer con su salud reproductiva.

“En Guatemala principalmente en el area rural cuando
la mujer da a luz a un varon se le sirve inmediatamente un
caldo de pollo con su respectiva pieza, cuando nace una
mujer se le da agua de masa, se hace con discriminacion y
su simbolo sera el delantal, todo esto es empezar una serie
de limitaciones y privaciones que poco a poco, con la
escolaridad, la formacién en el hogar y las sociales, la nifia
aceptara una posiciéon injusta como su. propia realidad
histérica, en pocos afos estarda en la adolescencia sin
ninguna educacién sexual, dejandole como éxito vivencial el
matrimonio y convertirse en una reproductora de nuevos
seres, sin tener la posibilidad de decidir el nimero y
espaciamiento de hijos e hijas”. (g)

Este panorama se visualiza en la mayoria de hogares, en
donde la mujer no puede utilizar algin método de
planificacion por varias razones.

13



3. |dentificar si el desconocimiento y el temor a efectos
secundarios en los métodos anticonceptivos, limitan su

uso.

4. I|dentificar ideas erréneas que se tienen sobre el uso de

métodos anticonceptivos.

18



V. REVISION BIBLIOGRAFICA
A. EDAD FERTIL

Segiin el Diccionario de medicina Mosby Mujer en edad fértil
se define como: “mujer que se encuentra en el periodo en la
vida desde la pubertad a la menopausia en la que tiene la
capacidad reproductora. Durante este periodo necesita el
apoyo de su pareja para garantizar su salud reproductiva.

Es el periodo dentro del ciclo menstrual durante el cual
puede producirse la fertilizacion, el periodo fértii comienza
dos 6 fres dias antes de la ovulacion y dura hasta dos 6 tres
dias después de ella. Este periodo puede identificarse por
los cambios en la cantidad y el caracter del moco cervical o
por las variaciones de la temperatura corporal basal.
También puede deducirse en el registro del calendario de

seis 0 mas ciclos menstruales la ovulacidn suele ocurrir

catorce dias antes de la menstruacién.” (is)

La mujer tiene un periodo especifico para dar vida a otro
ser, fomando en cuenta que ella puede decidir sobre su
salud reproductiva, sin afectar su relacién con su pareja o
conviviente.

Para que la mujer goce de una buena salud reproductiva,

pudiendo espaciar sus embarazos, crear a sus hijos en

19



armonia y comodidad; y compartir con su pareja, sin
descuidar su salud, debe hacer uso de la planificacién
familiar.

B. PLANIFICACION FAMILIAR

“Planificacién familiar es el proceso o técnica utilizado para
evitar el embarazo por métodos farmacologicos,
instrumentales; que alteran o bloquean uno o mas de los
procesos reproductivos, de manera que la relacién sexual
no tenga como consecuencia la fecundacién, debe existir un
acuerdo mutuo entre la pareja para poder decidir el nimero
de hijos que desean tener.” (16)

Un método anticonceptivo es un instrumento temporal o
permanente, que evita los embarazos siempre y cuando la
mujer o el hombre los utilicen en forma adecuada para
evitar problemas. En la vida de una pareja, que ha decidido
permanecer juntos y compartir una relaciéon sexogenital, con
fines de formar un hogar con hijos o por el momento sin
ellos, es de vital importancia, el uso de planificacion familiar,

independientemente del método que se eljja.

20



C. IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR
“La planificacion familiar es reconocida no solo como una
intervencion clave para mejorar la salud de las mujeres y los
nifos, sino también como un derecho humano. La base para
actuar en planificacién familiar debe ser posible que las
parejas y personas puedan decidir libre y responsablemente

acerca del nimero y espaciamiento de hijos” (17)

En la importancia de la planificacion familiar se debe de
tener en cuenta la informacién y el conocimiento para
hacerlo, asegurar una eleccion informada y poner a la
disposicion una gama completa de métodos seguros y
efectivos.

También puede prevenir muertes infantiles, nifios de bajo
peso al nacer, el uso de métodos anticonceptivos ayudara a

tener periodos intergenésicos adecuados para la mujer.

Es de suma importancia que la pareja conozca sobre los
diversos métodos anticonceptivos, que puede escoger y
usar, para evitar embarazos no deseados, también hacer
conciencia social que el hombre no siempre toma las
decisiones con respecto al numero de hijos y el tiempo de

tenerlos, por el contrario debe ser una decision de ambos, ya

21



que se encuentra en riesgo la salud reproductiva de la mujer
y por ende la salud del nucleo familiar.

Es necesario describir que la utilizacion de planificacion
familiar, es un aspecto prioritario en la salud reproductiva de

la pareja.

D. SALUD REPRODUCTIVA
“Es un estado de bienestar fisico, mental y social y no mera
ausencia de enfermedades o dolencias en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus
funciones y procesos en consecuencia a la salud
reproductiva entraia la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria sin riesgo de procrear y la libertar para
decidir de hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué
frecuencia. Esta ultima condicion lleva implicito el derecho
del hombre y de la mujer a obtener informaciéon y métodos
de planificacion familiar de eleccion asi como a otros
metodos para la regulacién de la fecundidad que no estén
legalmente prohibidos y acceso a métodos seguros y
eficaces, accesibles y aceptables el derecho a recibir
servicios adecuados.” (18

‘Es la integracion de los elementos somaticos

emocionales, intelectuales y sociales, para que exista una

22



salud reproductiva adecuada se deben de dar las siguientes
circunstancias: que las personas puedan planificar o regular
su fecundacién, que las parejas puedan tener relaciones
sexuales sin el temor a un embarazo no deseado o contraer
una enfermedad; el concepto de salud reproductiva hace
referencia mas especificamente a los aspectos procreativos
de la relacién de la pareja.” (19)

La mujer tiene el derecho de poseer una buena salud
reproductiva, por medio de la decisién del nimero de hijos
que desea tener y en cuanto tiempo dejar entre cada hijo, la
pareja debe de satisfacer sus necesidades sexuales,
utilizando algiin método anticonceptivo sin la preocupacion

de tener un embarazo no deseado.

“La salud general, condiciona la salud reproductiva y no se
concibe el logro de una salud integral sin el desarrollo pleno
y armoénico de la sexualidad” (20

Cuando la pareja tiene una vida sexual activa y armoniosa
se debe de contemplar el uso de los métodos
anticonceptivos para evitar embarazos no planeados, de
esta forma se traducira en una vida saludable para ambos.
“Los derechos reproductivos se fundamentan en el

reconocimiento del derecho basico de todas las parejas e
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individuos a decidir libre y responsablemente sobre el
nimero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos, el
intervalo entre estos, el tener acceso a métodos seguros,

eficaces, accesibles y aceptables de planificacion familiar®
21

Existen en el medio, diversidad de formas de planificar
la familia, por medio de métodos por lo que a continuacion

se describen.

E. METODOS ANTICONCEPTIVOS
“Seguin Las Guias de Salud Reproductiva del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social del afio 2,003 los métodos
anticonceptivos estan clasificados de la siguiente manera” (22
1. Métodos Naturales
a) Métodos de la amenorrea de la lactancia materna
MELA
El mela es un método anticonceptivo posparto, moderno y
temporal basado en la infertilidad fisiologica que se da
durante la lactancia. EI mecanismo de accién del mela se
basa en el eje hipotalamo-apéfisis —ovarios y su respuesta al
estimulo de succion del pezén por el bebé. La lactancia
regular y frecuente resulta en una inhibicién de la ovulacién

por la desorganizacién folicular. El mela tiene tres requisitos
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fundamentales para vigilar el retorno a la fertilidad de

posparto. Tales como:

Que la madre permanezca en amenorrea.

Que la lactancia sea exclusiva.

Que el bebé tenga menos de seis meses.

Beneficios para el niio

Reafirma el vinculo madre-hijo.

Protege al bebe contra enfermedades infecciosas.
Beneficios para la madre

Ayuda que el sangrado posparto sea mas corto, menos
profuso y disminuye el riesgo de infeccién puerperal.
Su proteccion anticonceptiva comienza
inmediatamente después del parto.

Limitaciones

No brinda protecciébn contra enfermedades de
transmisién sexual.

Tiene alta eficacia solamente los primeros seis meses
posparto.

Puede ofrecerse a

Las mujeres que estan motivadas, orientadas y
dispuestas a cumplir con los requisitos del mela.

Mujeres motivadas a amantar exclusivamente.
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No puede ofrecerse a
e Mujeres que no estén amamantando en forma
exclusiva.
e Mujeres con mas de seis meses de posparto.
Este método ofrece una alta eficacia cundo la mujer esta
dispuesta a cumplir los tres requisitos principales del mela,
este método anticonceptivo no tiene ningin efecto

secundario, es facil de recordar, es accesible y brinda
beneficios tanto para la madre como para el nifio.

b) Coito Interrumpido
Es un método tradicional de planificacion familiar en el que el
hombre retira totalmente el pene de la vagina de la mujer
antes de eyacular, los espermatozoides no entran en la
vagina evitando la fecundacion.
Puede ofrecerse a
e Hombres que desean participar activamente en la
planificacién familiar.
e Parejas que necesitan anticoncepcién inmediata.
No puede ofrecerse a
e Hombres que sufran de eyaculacion precoz.
e Hombres con dificultad para retirar el pene de la

vagina antes de la eyaculacion.
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Beneficios
o [Esta disponible en cualquier:situacion sin costo
alguno.
Limitaciones
e Eficacia limitada.
Este método anticonceptivo no ofrece una eficacia elevada,
no tiene ninglin costo ‘alguno,: provee de una

anticoncepcién inmediata para la pareja.

c) Método del collar
El collar es un método basado en el-ritmo:que permite a
la pareja a espaciar los embarazos ‘en: forma natural a
través del ciclo menstrual de la mujer y la abstinencia de
relaciones sexuales, durante dias fértiles.de su ciclo.
Puede ofrecerse a
e Parejas que desean espaciarlos embarazo.
e Parejas que estén de acuerdo enno tener relaciones
en los dias del periodo fértil de cada ciclo.
No puede ofrecerse a
e Parejas que no lienen los requisitos del método.
Beneficios
e No encierra riésgos para la salud de los usuarios.

e No requiere supervisién médica.



Limitaciones
e Eficacia limitada.
Este método es facil de usar y recordar, no tiene efectos
secundarios, no ocasiona riesgos para la salud reproductiva
de la mujer, si se lleva a cabo correctamente puede evitar
una fecundacion. No brinda proteccidon contra

enfermedades de transmision sexual.

d) Método de temperatura basal

Este método se basa en la observacién en que la ovulacion
coincide con los cambios ligeros de la temperatura de Ia
mujer, ella debe de tomarse la temperatura oral todas las
mananas a la misma hora al despertar y antes que realice
alguna actividad. En el momento de la ovulacién existe una
elevacion de temperatura. Si la pareja no desea un
embarazo debe de abstenerse de las relaciones sexuales

en los dias previos al sangrado.

e) Método de moco cervical

Consiste en determinar los dias fértiles de la mujer a través
de la observacién, en los cambios o modificaciones del
moco cervical, es necesario informar a la usuaria que

cuando vaya al sanitario que haga un esfuerzo minimo para
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poder obtener una muestra de moco de la entrada de la
vagina, esto puede realizarse con un pedazo de papel o
con sus dedos para observar las caracteristicas del moco.

También se le debe de explicar a la mujer que cuando su
moco cervical tenga la consistencia de una clara de huevo
esos son los dias fértiles y tener una sensacién de

humedad

2. Métodos de Barrera
a) Dispositivo intrauterino
La T de cobre es un objeto pequefo de plastico y cobre
que se coloca dentro de la cavidad uterina con propoésitos
anticonceptivos, este método es temporal y reversible que
tiene como fin impedir la fecundacién, brinda una larga
proteccion anticonceptiva hasta diez afos.

Puede ofrecerse a
Mujeres que estén dando de mamar.
Mujeres que desean una proteccion segura.
Beneficios
Es un método altamente eficaz.

Método de larga duracion.
Limitaciones

Puede ser expulsado cuando no se ha colocado
correctamente.
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e No brinda proteccién contra enfermedades de
transmisién sexual.

b) Condon

Consiste en una bolsa pequefia delgada elaborada de latex
que se coloca en el pene erecto para impedir de manera
mecanica el encuentro del évulo con los espermatozoides,
este es un método temporal disponible para el hombre
ademas brinda proteccién contra las enfermedades de
transmision sexual, si se usa en forma correcta puede
ayudar a la pareja a evitar un embarazo.

Beneficios

e Brinda proteccion contra enfermedades de
transmision sexual.

e Es facil de usar.

e No es necesario realizarse previamente examenes
meédicos.
Limitaciones

e En algunas personas puede ocasionar molestias o
irritacién a nivel de los genitales.

3. Métodos hormonales
a) Anticonceptivos Orales Combinados
Estos métodos hormonales que contienen estrégeno y

progestageno se utilizan con fines anticonceptivos y son
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temporales, ayudan a inhibir la ovulacién, dura el tiempo
en que se toman correctamente y da una proteccion
anticonceptiva. Cuentan con veintiuna pastillas de
principio activo y siete pastillas de hierro.

Beneficios

e No es necesario realizarse un examen pélvico.

e Regula los ciclos menstruales.

e Provee una eficacia elevada cuando se toman

diariamente.

Efectos secundarios

e Produce amenorrea, nauseas, mareos, vomitos,

sangrado vaginal.

4. Anticonceptivos Inyectables Combinados

Métodos de planificacion familiar hormonales, son

temporales son administrados por inyeccion intra

muscular mensual. Contienen progestageno y estrégeno

sintético que inhibe la ovulaciéon y de esta forma espesa

el moco cervical dando como resultado una eficacia
anticonceptiva.
Beneficios

¢ No interfiere con las relaciones sexuales entre parejas.

e Es facil de usar.
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Efectos secundarios

e Provoca amenorrea, nauseas, mareos, vOomitos y
sangrado vaginal.

a) Métodos Inyectables solo de Prostageno
Estos métodos anticonceptivos son hormonales y
temporales se administran por medio de una inyeccién
intra muscular, bimensual o trimestral, actia inhibiendo la
ovulacién asi espesando el moco cervical y adelgazando
el endometrio.
Beneficios
e Eficacia elevada.
e No se requiere examen pélvico con anterioridad.
e No interfiere con la lactancia materna.
Efectos secundarios
e Causa amenorrea, sangrado vaginal, cefaleas,
nauseas, mareos, vomitos, nerviosismo, aumento o

pérdida de peso, cambios en el apetito.

5. Implantes Subdermicos Norplant
Son métodos anticonceptivos hormonales de caracter
temporal brinda una larga duraciéon y proteccion hasta

cinco afos, su presentacion viene en seis capsulas de
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silastic delgadas y flexibles que contienen un

progrestageno de depésito levonorgestrel, se insertan por

debajo de la piel en el brazo de la usuaria mediante un

procedimiento quirdrgico, actia inhibiendo la ovulacion.

Beneficios

e Brinda una eficacia elevada.

e Duracion prolongada hasta cinco afnos.

e Protege contra enfermedades pélvicas inflamatorias.

Efectos secundarios

e Causa amenorrea, sangrado vaginal, expulsién de las
capsulas, cefaleas, posible infeccién en el sitio de

insercion, mareos, nauseas etc.

6. Métodos Anticonceptivos Permanentes
a) Anticoncepcién Quirtrgica Voluntaria Femenina
Es un método anticonceptivo quirurgico de caracter
permanente que consiste en la oclusion tubarica bilateral,
consiste en bloquear las trompas de Falopio mediante un
corte, seccion, cauterizacion, con anillos o grapas impide

que los espermatozoides lleguen al 6vulo y lo fertilice.
Beneficios

e [Eficacia elevada.

e Produce permanencia.
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Efectos secundarios

e Fiebre o infeccién en la herida operatoria, produce
dolor en area operatoria.

b) Vasectomia
También es un procedimiento quirtirgico con fines
anticonceptivos permanentes para los hombres;
consiste en bloquear los conductos deferentes para que
no hayan espermatozoides en la eyaculacion, es
importante dar a conocer al usuario que este método
brinda una eficacia anticonceptiva elevada.
Beneficios
e Es un método permanente.
e No interfiere con el coito.
Efectos secundarios
e Puede ocasionar una posible infeccion en la herida
operatoria, dolor o malestar general.
Los métodos anticonceptivos descritos anteriormente
ofrecen a la mujer en edad fértil beneficios y limitaciones,
ella con ayuda de un profesional capacitado puede escoger
el método que prefiera utilizar, ofreciéndole una gama de
alternativas tomando en cuenta que algunos ofrecen mas

eficacia que otros al igual los efectos secundarios varia de
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uno a otro. Esto es con el fin que la mujer puede espaciar
sus embarazos.

Todos los métodos anteriormente descritos se encuentran a
disposicion de las mujeres en edad fértil, siempre y cuando
deban tenerse en cuenta las ventajas y desventajas, y sea la
mujer quien elija el mas apropiado para ella, con el apoyo
del proveedor de salud, sin embargo pueden existir ciertas
razones que impidan a la mujer hacer uso de los

anticonceptivos.

F. RAZONES QUE LIMITAN EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Razon: se puede definir como todos aquellos motivos o
argumentos que tiene una persona para apoyar algo.

Las razones personales que limitan el uso de métodos
anticonceptivos, son todos aquellos motivos o argumentos
que tienen las mujeres, para no utilizar un método
anticonceptivo.

Guatemala es un pais multilingtie y pluricultural, cada uno de
sus departamentos cuenta con una cultura e idioma propio,
cada grupo étnico tiene sus propias creencias respecto a los

métodos anticonceptivos. Las razones mas comunes por las
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que la mujer no usa métodos anticonceptivos se describen a

continuacion.

1. ASPECTOS CULTURALES

Los antepasados mayas ensefaron que los hombres tienen
que hacer los trabajos pesados y las mujeres hacer
costuras, bordados y oficios de la casa, el hombre es Ia
cabeza del hogar por eso la mujer no puede contestarle o
contradecirlo en algo, la mujer tiene que estar sujeta a él, los
hombres son los que deciden, los que mandan en el hogar.
Teniendo en cuenta que en muchos lugares las mujeres las
casan o se casan a temprana edad, no favorece a una libre
y consciente decision sobre el nimero de hijos que desea
tener, por lo mismo las mujeres jovenes tienden a tener
familias numerosas, debido a que sus periodos
intergenesicos son cortos, esto se da por la falta de
planificacion familiar. El analfabetismo afecta mayormente a
las mujeres, las causas son: falta de oportunidades
educativas, la poca importancia que las familias le dan a la
educacion de las mujeres, falta de tiempo por los oficios que
deben hacer, poco interés de las propias mujeres por
preparase académicamente.
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“Algunas mujeres casadas puede que oculten el uso de
condones, especialmente en las culturas donde no se
promueve la discusion abierta de la sexualidad o donde los

condones se asocian con el sexo extramatrimonial”.(z3)

Otro factor que se debe de tomar en cuenta es el apoyo
emocional que debe de recibir la mujer de su pareja no
importando su estado civil. Cuando la mujer ve el apoyo
incondicional de su esposo o conviviente se siente mas
segura, por lo tanto existe un acuerdo entre ambos de elegir
un método anticonceptivo, de esta manera la mujer se

sentira satisfecha con el respaldo positivo de su marido.

Ademas, las normas culturales como preferir una familia
numerosa, el hecho de que se valora mas a un hijo varon
que a una hija, la categoria que da el ser madre y el control
que ejerce el hombre en el comportamiento de la mujer

pueden influir en el comienzo del uso de la anticoncepcion.

Algunas mujeres cuando acuden al centro asistencial no
vuelven, por la forma descortés o el tiempo que debe de
esperar, también existen “barreras socioculturales, como la
falta de aprobacion del esposo, la falta de toma de

decisiones por parte de la mujer y la presion familiar para
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tener mas hijos, todo esto obstaculiza que la mujer no use

métodos anticonceptivos”. (24

La cultura no es necesariamente negativa, pero si incide en
las decisiones de cualquier indole, cuando las mujeres se
casan muy jévenes no tienen la experiencia ni la oportunidad
de planificar el nimero de hijos que desean tener. También
influye el grado de escolaridad que poseen, se sabe que
cuando una mujer sabe leer y escribir, puede elegir por si
misma un método anticonceptivo para el bienestar de ella y

de su futura familia.

Sagastume Gemell realiz6 un estudio sobre los derechos
reproductivos de la mujer en Guatemala en 1,991;
estableciendo que “La mujer dentro del matrimonio no
tendra posibilidad de decidir cuando quedara embarazada y
el espaciamiento de sus hijos e hijas, la salud de la madre
no sera tan importante como su funcién reproductiva sin

control de ella misma”. (25)

En algunas comunidades se sobreentiende que la pareja se
casa precisamente para tener hijos y no se da opcion para la

planificacion de embarazos.
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Actualmente en Guatemala, se experimenta el poder del
machismo, principailmente en las comunidades rurales,
siendo el varén quien decide el momento del embarazo y el
espaciamiento de los hijos e hijas, ademas de tener una
formacion cultural de que el Creador es quien decide

cuantos embarazos tendra la mujer.

Las conformaciones culturales estereotipadas ain existen,
en especial sobre el tema de planificacién familiar. Para

muchas mujeres, “el uso de anticonceptivos sin Ia
aprobacion del esposo o el apoyo de la comunidad es una
decision dificil y peligrosa que puede hacer que sean
excluidas de la comunidad o que los esposos las hagan
objeto de violencia, las abandonen o se divorcien de ellas.
Por consiguiente, algunas mujeres comienzan a usar la

anticoncepcién en secreto, sin que lo sepa el esposo”. (26)

Los proveedores deben saber si la mujer acude con el
consentimiento de su esposo o si acude sin que él lo sepa.
En el caso de las usuarias secretas, los proveedores deben

garantizarles que el servicio es absolutamente confidencial.

Entre las razones del uso secreto figuraban las siguientes:

“desaprobacién de la anticoncepcion por parte del esposo, el
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deseo del esposo de tener muchos hijos y la dificultad que
tiene el marido y la mujer de comunicarse en cuanfo a la
planificacién familiar”. 27)

Las usuarias secretas por lo general eligen anticonceptivos
inyectables porque consideran que este método es mas facil
de usar en secreto. Sin embargo, muchas mujeres que
eligen los anticonceptivos orales refieren que también es
una buena opcion, porque pueden esconder
cuidadosamente los paquetes de pildoras en algin lugar de
su casa para evitar que el marido las encuentre y les prohiba

usarlas.

Los hombres casados refieren no tener la intencién de usar
anticonceptivos actualmente ni en el futuro por las siguientes
razones: “desean mas hijos, tienen dificultades con la
fertilidad, se oponen a la planificacién familiar, no tienen
conocimientos, les preocupa su salud, temen los efectos
secundarios, no practican el sexo, o lo practican con poca

frecuencia, no tienen acceso, les cuesta mucho”. 28)

Cortes 1,991 realiz6 un estudio prospectivo descrito en
conocimientos actitudes y practicas sobre la sexualidad en la

poblacion Maya-Mam del Departamento de Quetzaltenango,
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en un grupo etareo de quince a cincuenta afios de edad de
ambos sexos en el mes de julio a noviembre, y sus
principales conclusiones son las siguientes: “ el principal
inconveniente es que la pareja no lo acepta y esto es mas
por el grupo masculino, lo que denota cierto machismo o
desconfianza que hay de las parejas al utilizar algiin método,
anticonceptivo ademas se ve reflejado aunque no muy claro,

el desconocimiento de los mismos”. (29)

En algunas culturas ain predomina el machismo, es el
hombre quien decide cuando tener hijos con su esposa, es
importante mencionar que la mujer debe conocer sus
derechos, para que tenga criterio propio y no dejar
influenciarse por comentarios equivocados, sobre el uso de
métodos anticonceptivos, que exista un acuerdo entre pareja
para espaciar en forma adecuada sus embarazos y asi evitar
conflictos conyugales. La mujer no tiene el privilegio de
decidir a cada cuanto tiene sus hijos, sino es el esposo quien

manda o decide.

Carballo 2,005 realizdé un estudio sobre las razones
personales e institucionales por las que el acetato de

medroxiprogesterona de  deposito, como método
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anticonceptivo tiene mayor demanda en el Centro Norte de
Huehuetenango, entre sus principales conclusiones
destacan: “Las razones personales se encuenfran muy
ligadas a situaciones culturales, asi mismo guarda estrecha
relacion con aspectos como el machismo, la desigualdad de
género, y las normas establecidas por la iglesia o religion
cualquiera que sea. La planificacién familiar esta a cargo del
esposo, es el quien decide cuando y cuantos hijos desean
tener, razones por las que la mujer queda excluida de tal
decisiéon, como algunas mujeres mencionan: ya no quiero
tener mas hijos, o quiero esperar un tiempo antes de tener
otro hijo, deseo usar algin método anticonceptivo, pero sin

que se de cuenta mi marido o mi suegra”. (30)

Esto refleja que el machismo esta presente, el cual influye o
incide en forma negativa en la toma de decisiones sobre el
uso de métodos anticonceptivos, lo que no permite que la
mujer tenga voz y voto sobre su propia salud reproductiva y
los riesgos que pueda padecer, se tiene en cierta forma un
tabli sobre el uso de métodos anticonceptivos ya que la
mujer se deja dominar por el esposo o la suegra para evitar
problemas con su familia, no importandole los beneficios que

le proporcionan los métodos anticonceptivos. Los esposos
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desempeifian una funcién esencial en las experiencias de las
mujeres con la anticoncepcién, muchas veces los familiares
influyen negativamente en la planificacién familiar, por lo
tanto se debe motivar a la pareja para que puedan usar
algiin método anticonceptivo por decision propia, sin presion
de ningin familiar.

La violencia doméstica y sexual constituye una enorme
barrera para las mujeres que quieren acceder a
anticonceptivos y tomar control de sus cuerpos y de su salud
reproductiva. La gran mayoria de las mujeres de la casa
viven con el maltrato inclusive la violencia sexual. “Alli no
hay una libertad para decidir cuantos hijos se pueden tener,

ni si va a tener una relacion sexual’. 31)

Las mujeres que fienen en su hogar maltrato fisico o sexual
lamentablemente no pueden decidir el numero de hijos y el
tiempo que deben de dejar entre uno y otro, es el conviviente
o la pareja quien lo decide, es por ello que la mujer no tiene

criterio propio sobre este tema.

La vergiienza es un factor determinante en la mujer, es la
incapacidad de acceder en busca de anticonceptivos, por el

qué diran los demas si se enteran que ella usa métodos
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anticonceptivos. La mujer puede ejercer su capacidad de
tomar decisiones independientes respecto a espaciar sus
embarazos.

La vergiienza cohibe en muchas ocasiones a la mujer a usar
métodos de planificacion familiar por temor a que se entere
su familia, los vecinos etc.

La vergiienza del uso de anticonceptivos perjudica a la mujer
debido que en su entorno la pueden criticar injustamente por
el hecho de infidelidad a su esposo.

2. CREENCIAS RELIGIOSAS
“En la iglesia queda excluida toda accién o prevision del

acto conyugal entre la pareja, con el fin o medio de hacer

imposible la procreacién” (32)

El parrafo anterior se refiere a que si la mujer o el hombre
usan algiin método anticonceptivo no es bien visto ante las
autoridades eclesiasticas de algunas iglesias, por la doctrina
que se ensefa respecto a la procreacion humana, y que

interfiere con la decisién de utilizar métodos anticonceptivos.

“La absoluta prohibicion de los métodos de control de

natalidad por la Iglesia Catélica Romana, declarada por el
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papa Pio Xl en su enciclica de 1,930, fue mantenida por la
Humanidad de 1,968 constituye la politica actual de la
iglesia. La posicion catdlica sobre la anticoncepcion esta
sumamente influenciada por la teoria de ley natural de
Aristoteles, Agustin y Aquino, quienes consideran que el
propésito final de la sexualidad es la procreacion; interferir
con esta finalidad seria una violacién de la ley natural, y por
lo tanto, un pecado. La Iglesia Catdlica sélo aprueba la
abstinencia y el método de planeamiento natural como

técnicas apropiadas para el control de la natalidad™.33)

Intereses comunes unen a las principales tradiciones
religiosas en cuanto al tema del control de la natalidad. En
cada una de ellas, los opositores del planeamiento familiar
temen que los anticonceptivos promuevan la inmoralidad, lo

que destruiria la familia y los valores familiares.

“La iglesia es coherente consigo misma juzga, licito el
recurso a los periodos infecundos, mientras condena
siempre como ilicito el uso de medios directamente
contrarios a la fecundacion, aunque se haga por razones

aparentemente honestas y serias” (34
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Cuando la mujer tiene periodos infértiles, se foma en forma
normal en la doctrina de la iglesia, pero cuando la mujer esta
en periodos fértiles y si hace uso de algin métodos
anticonceptivos va en contra de la doctrina de la iglesia.

“Podria también temerse que el hombre, habituandose al
uso de las practicas anticonceptivas, acabase por perder el

respeto a la mujer y, sin preocuparse mas de su equilibrio
fisico y psicolégico.” (35)

La iglesia en cierta manera evita el uso de métodos
anticonceptivos para la mujer y el hombre porque cree que
habra un desequilibrio e inclusive la infidelidad entre la
pareja, por motivos de no procrear el nimero de hijos que
deberian de tener. Para conservar asi su matrimonio en
integridad, existen varios factores que impiden a la mujer
utilizar métodos anticonceptivos por ejemplo la religion, que
viene a repercutir seriamente en su salud reproductiva. Al
esposo se le debe de proporcionar consejeria sobre la
importancia de la planificacion familiar para que pueda

apoyar a su pareja en el uso de métodos anticonceptivos.
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Hay grupos religiosos que evitan o restringen a sus
miembros para que no usen métodos anticonceptivos por
motivos de ir en contra de sus principios cristianos. Si la
mujer usa métodos de planificacién familiar y evita quedar
embarazada esto se considera malo o pecado ante la iglesia
y sus miembros. Siendo la ensefianza de la iglesia que
dentro del matrimonio se debe de tener los hijos que Dios les
mande. Algunas personas enfatizan su rechazo a los
métodos anticonceptivos, apoyando su actitud con un
discurso religioso, que al usar métodos anticonceptivos, es
estar en contra la voluntad de Dios.

3. EFECTOS SECUNDARIOS

A veces existe discrepancias entre la mujer y su compafiero
o conviviente con respecto al uso de anticonceptivos por
miedo a sufrir dafios en su salud y esto puede limitar a la

mujer a usar o no un método de planificacion familiar.

Las mujeres tienen sus razones declaradas para no usar
métodos anticonceptivos las cuales son: “no conocen
métodos, miedo a efectos secundarios, se oponen a la

planificacion familiar, deseos de tener mas hijos” @e)
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Los efectos secundarios que tienen los métodos
anticonceptivos tienden a producir miedo en su uso, por
parte de las mujeres que piensan que al usar la inyeccion
van a engordar y que el esposo no las va a querer, las
pastillas se quedan en el cuerpo, por eso no les vienen la
menstruacion y que a la larga esto puede producir algtn tipo
de cancer.

Los métodos anticonceptivos por lo general producen
secundarios que se describen a continuacién
"anticonceptivos orales combinados: en algunos casos
produce cefalea persistente, depresion, hipertension,
aumento de peso. Los anticonceptivos orales de solo
progestagenos en algunos casos causa: amenorrea y
sangrado intermenstrual, las inyecciones la mayoria deja de
menstruar, algunas aumentan de peso, y otras refieren
sangrado frecuente y en escasa cantidad. Los implantes
causan aumento o disminucion de peso, alteraciones en el
sangrado menstrual, dolor mamario etc.” @7)

“A continuacién se describiran los efectos secundarios de

los siguientes métodos antizonceptivos.” (3s)
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a) Anticonceptivos orales combinados

Se relacionan con el estrogeno de la pildora incluye la
agudizacion de los sintomas premenstruales como
sensibilidad en los senos, irritabilidad, edema, nausea, dolor
de cabeza, manchado, aumento de peso, ausencia de
periodos e incremento de las infecciones vaginales por

levadura.
b) Pildoras que contienen inicamente progestina

Incluyen variaciones en la duracién del ciclo, puede hacerse
mas prolongado o mas corto, dolores de cabeza, aumento

de peso, incomodidad en el pecho, nausea y vomito.
c) Implantes Norplant

Causa irregularidades del ciclo menstrual, que pueden incluir

la prolongacién del flujo menstrual, hemorragia, manchado o
amenorrea.

d) Dispositivo Intrauterino

Con frecuencia se reportan incluyen el aumento del flujo

menstrual, dismenorrea y manchado intermenstrual.
e) Condodn
Los efectos psicolégicos probablemente sean los mas

importantes esto incluye disminucion de la sensacion de los
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varones y objeciones a la interrupcién de la estimulacién
sexual para colocarselos.

Muchas mujeres no utilizan métodos de planificacion familiar
por tener una conviccion fuerte, que al momento de usarios,
les provoque trastornos fisicos, y emocionales o que alteren
su salud reproductiva por los efectos secundarios de los
anticonceptivos.

4. IDEAS ERRONEAS

Lucas 2,002 realiz6 un estudio de salud reproductiva, de tipo
prospectivo de las actividades y conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes del nivel medio en
la Escuela Nommal Maya “La Asuncion® Municipio de
Cabrican del Departamento de Quetzaltenango.

Determinando que Ilas razones principales que adujeron
para no usar métodos anticonceptivos fueron “las
consecuencias negativas que acarrea para la salud de las
mujeres, la falta de informacién sobre el uso de métodos
anticonceptivos, su funcibn y sus posibles efectos
secundarios, los rumores que impiden a la gente interesada

utilizar los métodos anticonceptivos” (3s)
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Muchas veces la mujer piensa que el uso de métodos
anticonceptivos interferira en sus relaciones sexuales con su
esposo, ademas cree que los métodos de planificacion
familiar producen serios dafios a la salud de ella y la de su
esposo al momento de usarlos. Todos estos factores
repercuten en el uso de métodos anticonceptivos en la
pareja que por ideas erréneas de personas que no estan a
favor del uso de métodos anticonceptivos, produce

desconfianza en su uso.

A continuacién se describen algunos rumores e informacion

equivocada sobre los métodos de planificacion familiar.

a) Pildora

Su uso produce infertilidad, la pildora produce cancer, las
pildoras se acumulan en la matriz, su bebé puede nacer

deforme si ha tomado la pildora.
b) Inyeccion
Los anticonceptivos inyectables causan cancer.
c) Dispositivo Intrauterino (DIU)

Si una mujer usa el dispositivo intrauterino, no podra tener
hijos, causa cancer, el DIU puede ser empujado durante

las relaciones sexuales y aun ser transportado a otras
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partes del cuerpo, si una mujer queda embarazada
mientras esta usando del DIU, este se incrusta dentro del

cuerpo y hasta el cerebro del nifo.
d) Condon

Se sale o se rompe durante las relaciones sexuales y se
quedara para siempre en el cuerpo de la mujer. El uso
frecuente de condones debilita la fortaleza del hombre y
puede producirle impotencia, los condones se usan

anicamente con las prostitutas.

e) Esterilizacion femenina

La anticoncepcion quirirgica voluntaria es una operacion
dolorosa y complicada, anticoncepcion quirtrgica
voluntaria debilita a la mujer, después de la operacion
voluntaria, la mujer ya no tendra mas periodos
menstruales.

f) Esterilizacion masculina

La vasectomia no es mas que un nombre elegante para la
castracion, el hombre esterilizado no puede realizar el acto
sexual, la vasectomia puede causar problemas del
corazon y debilitar el sistema inmunolégico.
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En las comunidades se tiene una diversidad de ideas en
contra de la planificacion familiar tales como: “el
Dispositivo Intrauterino (DIU) tiene la connotacion de lo
metalico y por tanto, de aquello que oxida. Si eso llega a
ocurrir en el organismo de la madre se produce cancer.
Refieren ademas que debilitan a la mujer, la madre se
vuelve mas flaca, ya no puede levantar cosas pesadas y
ya no es resistente, alteran emocionalmente a la mujer, se
vuelve mas renegona y comienza a pelearse con el marido
y los hijos, los métodos modernos atentan contra la salud

de la madre”. @o)

5. DESCONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Algunos factores que condicionan a la pareja a no inclinarse
por los métodos anticonceptivos son: “principalmente los
factores psicolégicos y socioculturales, falta de conocimiento
sobre el tema en general, falta de conocimiento entre
parejas, desinformacién, el machismo en la cultura que
prevalece en el pais un proceso orientado a la creacién de
condiciones ambientales, materiales, sociales, emocionales

y espirituales que permitan el ejercicio de la sexualidad y la
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procreacion, generar bienestar y satisfaccion entre la
pareja.”’(41)

El personal de salud en la atencién a usuarias “esta evitando
todo tipo de obstaculos innecesarios el uso de métodos
anticonceptivos. Como la falta de informacién, horarios
limitados de atenciéon, pocos métodos anticonceptivos,
escasez de suministros, restricciones con respecto a
quienes puede ser atendidas en el servicio,

contraindicaciones, inaccesibilidad, temor etc.” (42

Suele ocurrir que la sefiora no sabe ni qué es un método
anticonceptivo, por eso cuando acude al centro de salud es
importante que el profesional le de una informacién clara
sobre los diversos métodos anticonceptivos y en qué
consiste cada uno de ellos, ademas haya en existencia y
variedad de métodos para ofrecerle, tratandola con

amabilidad y respeto para que pueda escoger alguno.

“La promocion de los programas nacionales de planificacion
familiar han asistido en la provision de anticonceptivos a las
mujeres que lo deseen, el mejoramiento de la salud y la

reduccion de los niveles de fecundidad”. @3)
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Es necesario interrogar a la mujer sobre qué métodos
anticonceptivos conoce asi, se le podra brindar una atencion
de calidad que incluya una variedad de métodos
anticonceptivos, que el personal de salud le aclare sus
dudas sobre métodos de planificaciéon familiar, es ideal que
cuando el agente de salud le provea los anticonceptivos lo
haga en el idioma materno de la regi6n, también le debe dar
una orientacion comprensiva, explicarles la funcién de cada
uno de ellos, de esta manera los clientes estaran preparados
para tomar decisiones razonables, y usar eficazmente

métodos anticonceptivos y continuar usandolos.

Ademas tendran un panorama general sobre los
anticonceptivos y podran hacer una eleccién del que mas les

haya interesado.

“Especialmente  algunas mujeres, afirman que no estan
dispuestas a usar un método que no conocen y del cual no

han oido hablar mucho” 44)

En muchas ocasiones a la pareja no se le proporciona una
orientacion concreta sobre anticonceptivos de planificacion
familiar por ciertas circunstancias: “aunque la falta de

informacion sobre estos métodos es notable el temor, de
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modo que varias personas antes que necesitar informacion
sobre la existencia de estos métodos, requieren cambiar sus

actitudes negativas hacia ellos.” ()

G. CONSEJERIA

Un aspecto que cobra importancia en esta tematica es la
consejeria sobre planificacion familiar, ya que sin esta o con
poca informacion sobre métodos anticonceptivos no se

garantiza la decisién oportuna y adecuada de la pareja

La consejeria es un proceso de comunicacioén interpersonal
en el cual una persona ayuda a otra en la toma de una

decisién y a actuar en consecuencia.

“La consejeria en planificacién familiar es necesario definir
que su objetivo final es obtener del usuario una decisién
consciente, libre y responsable frente a la elecciéon o no de
alguin método anticonceptivo, proporcionandole el apoyo
necesario a la pareja para poner en practica la opcién

elegida y el seguimiento de la misma”. s)

Cuando la pareja acude al Centro Asistencial se le debe

explicar en qué consiste cada método de planificacion
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familiar, esto ayudara para que ellos tengan un concepto
correcto sobre la anticoncepcion, despejar sus dudas en

cuanto a desconocimiento de los mismos.

1. Caracteristicas de esta técnica

a) El usuario debe tener informacion previa sobre la
situacion y tomar una decision de dificil eleccion.

b) La comunicacion se da en ambas direcciones, es decir,
hay un intercambio de vivencias y experiencias.

c) En el campo de la planificacion familiar se busca
confrontar al usuario con posibles riesgos, ventajas y

desventajas antes de tomar una decision.

Es importante tener en cuenta la libertad de eleccién para
establecer el tamafio de la familia, el periodo intergenésico, el
acceso a la informacién y a los servicios de planificacion
familiar los cuales son considerados derechos humanos

basicos.

La pareja debe tener en cuenta la disponibilidad de
programas de orientacion y acceso a todos los métodos

anticonceptivos. También se debera informar al usuario en
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forma completa, precisa e imparcial sobre todas Ilas
alternativas posibles y disponibles.

El consejero debe ademas conocer las normas legales que
rigen la practica anticonceptiva en cada pais y el esquema de
valores religiosos y sociales de la comunidad donde trabaja.
Disipar las dudas, temores e ideas emréoneas y apoyar al
usuario en la toma o confirmacion de la decision final.

De modo que los servicios de salud deben ofrecer una
consejeria adecuada a la pareja en cuanto a ofertar todos los
métodos de planificacion, aclarar cualquier duda y hablarles
en un lenguaje sencillo y claro. De modo que la eleccion de
métodos anticonceptivos, sea libre, consciente vy
responsablemente.

2. Derechos de los usuarios del servicio de
Planificacion Familiar
a) Informacion
Sobre las ventajas y la disponibilidad de Ia planificacion familiar.
b) Acceso

A obtener los servicios, independientemente de raza, credo,
estado civil .



c) Eleccion

De tomar una decision libre acerca de la practica de la
planificacion familiar y cual método utilizar.

d) Seguridad

Para poder practicar la planificacion familiar en forma segura y
eficaz.

e) Privacidad

Para disponer de un ambiente privado para recibir asesoramiento
0 servicios.

f) Confidencialidad

Para estar seguro de que cualquier informacién personal se
mantendra en reserva.

g) Dignidad

De recibir un trato cortés, considerado y atento.
h) Comodidad

Para sentirse comodo cuando recibe los servicios.
i) Continuidad

Para recibir servicios y suministros anticonceptivos cuando
se necesiten.
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j) Opinion
Para expresar puntos de vista acerca de los servicios ofrecidos.

3) Aptitudes dque necesitan los consejeros en
planificacion familiar

a) Crear un ambiente cémodo para el usuario.

b) Respetar los valores y las actitudes del usuario.
c) Presentar claramente la informacién.

d) Propiciar la formulacién de preguntas.

e) Escuchar y observar con atencion.
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Vi. MATERIAL Y METODOS

A. TIPO DE ESTUDIO
El estudio fue de tipo descriptivo-transversal, fue descriptivo
porque se dieron a conocer las razones principales que
limitan el uso de métodos anticonceptivos en la mujer en edad
fértil del cantén Parracana
Y fue Transversal porque los datos se recolectaron en un
tiempo determinado (junio del 2007).
B. UNIDAD DE ANALISIS
Mujeres en edad fértil, que hayan tenido o tengan vida sexual
activa, y que no estén usando métodos anticonceptivos
artificiales, procedentes del Canton Parracana
Quetzaltenango
C. POBLACION Y MUESTRA
La poblacién estuvo comprendida por 120 Mujeres en edad
féertil que no usan métodos anticonceptivos artificiales, del
canton Parracana, seguin notificacion de Facilitadora
Institucional. La muestra fue de 92 mujeres la cual se
determind en base a la tabla de Krijae R. & Morgan, la cual se
determina conociendo el tamaio de la poblacién.
1) Criterios de Inclusion y Exclusion
a) Criterios de Inclusion
Mujeres en edad fértii que no estén usando métodos
anticonceptivos artificiales, que vivan en el cantén
Parracana, que hayan tenido o que tengan vida sexual activa
y que estén en la disposicion de participar en el estudio.
b) Criterios de Exclusion
Mujeres que estén en edad fértil que no tengan vida sexual
activa, las que no deseen participar en el estudio y las que
estén usando métodos de planificacion familiar.
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D. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE

DEFINICION

DIMENSION

INDICADOR

Razones
personales que
limitan el uso de
métodos
anticonceptivos.

Son todos aquellos
motivos o
argumentos que
tienen las mujeres,
para no utilizar un
método
anticonceptivo

1. Aspectos
Culturales

2. Creencias
religiosas

3. Efectos
secundarios

4. ldeas erréneas

5;
Desconocimiento
sobre

Métodos
Anticonceptivos

Edad

Estadoe Civil

Paridad

Periodos ntergenesicos
Grado de escolaridad
Uso de méfodos
anticoncepfivos a
escondidas
Persona quien decide
que método usar

Tipo de religion
Prohibicién de la religion
para usar métodos
anticonceptivos
Creencizas religiosas de
que los métodos
anficoncepfivos son
abortivos -

Efectos secundarios que
pueden presentase

Creencias sobre si los
métodos anticonceptivos
les causan dafios
Creencias sobre si
interfieren en las
relaciones sexuales
Creencias sobre que los
métodos anticonceptivos
les causen problemas

Conocimiento de
métodos anticonceptivos
Tipo de métodos
anticoncepfivos que
conoce

Entidad de quien ha
recibido informacion
sobre métodos
anficonceptivos
Informacion que han
recibido en los servicios
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de salud sobre
planificacion familiar
(consejeria)

e Aclaracion de dudas de
los métodos por el
personal de salud

e Lenguaje sencilloy
comprensible en la
consejeria

E. DESCRIPCION DETALLADA DE LAS TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS E NSTRUMENTOS A UTILIZAR

Para realizar el trabajo de campo se solicitd el permiso
correspondiente a médico ambulatorio de esta comunidad.

El estudio se dio a conocer a las sefioras por medio de una
breve informacion, también se les explicé que el
consentimiento informado es un documento que las personas
entrevistadas firman como constancia de su libre participacion
en el estudio. Para recabar la informacién, se utilizd una
entrevista estructurada a través de un cuestionario que consta
de veinticuatro preguntas, el cual fue aplicado por la
entrevistadora en el centro comunitario del cantén Parracana,
debido a que podian existir casos en que las sefioras no
pudieran leer ni escribir.

Dicho instrumento pasé por un proceso de validacion
aplicandolo a cinco mujeres de la comunidad de Choqui Bajo
quienes tienen caracteristicas similares a las mujeres del
cantéon Parracana por sus aspectos culturales, religiosos,
educativos.
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F. ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION
1. Ambito Geografico
Cantén Parracana del municipio de Quetzaltenango.
2. Ambito Institucional
Centro comunitario A.P.1.C.S.
3. Ambito Personal
Mujeres en edad fértil.
4. Ambito Temporal
junio del 2,007.

G. PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los resultados, se usé la estadistica
descriptiva (se utilizé6 para describir y sintetizar los datos) el
andlisis de los item se llevé a cabo por medio de porcentajes,
representada en cuadros, en el programa Excel
complementando el analisis, con los planteamientos de la
revision teérica y bibliografica.

H. ASPECTOS ETICOS

El presente estudio se realiz6 en base a los derechos
inherentes de las usuarias encuestadas, teniendo en cuenta
que los aspectos éticos forman parte importante de una
investigacién, se llevé a cabo por medio del consentimiento
informado, el cual fue confidencial, por lo tanto a cada
encuestada previo a participar en el estudio se le explicoé en
forma clara en qué consistia y cudles eran los objetivos de la
investigacién; asi mismo la importancia de su colaboracién,

siempre y cuando ellas asi lo deseaban. Dejando claro que la
informacién era estrictamente confidencial.
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Clasificacion por edad de mujeres del cantén Parracana,

CUADRO No. 1

VIl. PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION
DE RESULTADOS

municipio de Quetzaltenango junio 2007

EDADES FRECUENCIA PORCENTAJE
Menores de 15 afios 0 0%
15a17 3 4%
18a24 41 44%
25a39 46 50%

40 a 50 2 2%
TOTAL Q92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.
El 50% de las mujeres entrevistadas estan entre los 25 y 39

ainos de edad, este dato es importante debido a que la edad
es un factor determinante en la gestacion de una mujer. Se
considera que las mujeres del cantén Parracana por su edad
estan en un periodo de fertilidad en donde pueden tener
familias numerosas, tal como se menciona en la importancia
de la planificacion familiar es necesario que la mujer con su
pareja obtengan informacion sobre la importancia del uso de
métodos anticonceptivos en donde ellos tomen una decisién
consciente sobre el nimero de hijos que deseen tener, esto
ayudara a la madre para que goce de una buena salud
reproductiva, y cuidar bien a sus hijos, esto dependera del
interés que tenga la pareja en proporcionar y preservar el

bienestar de su familia.
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CUADRO No. 2
Estado civil de mujeres del cantén Parracana,

municipio de Quetzaltenango junio 2007

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
Casadas 72 78%
Solteras 3 4%
Unidas 17 18%

Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.
El 78% de las entrevistadas son casadas, por lo tanto tienen

vida sexual activa, estan propensas a quedar embarazadas.
Durante la entrevista se detecto un 18% de mujeres unidas
que no tienen un compromiso formal pero que conviven
esporadicamente con su pareja, también estan propensas a
quedar embarazadas en cualquier momento. Por lo mismo
debe existir un acuerdo entre la pareja, para solicitar
informacién del uso de métodos anticonceptivos, con el fin de
espaciar adecuadamente los embarazos.
CUADRO No. 3

Edad en que las mujeres tuvierén a su primer hijo, canton
Parracana Municipio de Quetzaltenango junio 2007

EDAD DE LA MADRE FRECUENCIA PORCENTAJE
15a 18 1 1%

19 a22 47 51%

23 a27 41 44%

28 a 30 3 4%
31a34 0 0%

+ de 35 0 0%

Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.
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El presente cuadro demuestra que el 51% de las mujeres
entrevistadas del cantdon Parracana tuvieron su primer hijo
entre las edades de 19 a 22 afios. Cuando las mujeres tienen
hijos a temprana edad, en cierta manera les afecta por no
tener la suficiente madurez emocional y fisica, asi como la
orientacion de asumir la maternidad responsablemente,
tenden a tener familias numerosas y asumen
responsabilidades a temprana edad.

Otro factor que no ayuda es la falta de informacion sobre el
uso de métodos anticonceptivos que le serviran en el futuro
para evitar embarazos no planeados y decidir el nimero de
hijos de acuerdo a sus condiciones econémicas. La edad es
uno de los factores importantes en la salud reproductiva,
debido a que si una mujer no planifica su familia con la pareja,
su salud se vera afectada. El riesgo en cada embarazo sera

mayor.

CUADRO No. 4
Nuamero de hijos que tienen actualmente las mujeres
del canton Parracana, Municipio de Quetzaltenango junio 2007

No. DE HIJOS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 10 11%
2a3 37 40%
4a5 15 16%
5a6 6 7%
+deb 24 26%
Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.
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De las mujeres entrevistadas el 16% tienen de 4 a 5 hijos, el
26% tienen mas de 6 hijos lo que indica familias numerosas,
lo cual limita poder proporcionar el cuidado y la atencién
necesaria a cada hijo, la madre descuida su autocuidado por
la sobre carga de trabajo doméstico y familiar.

40% de mujeres entrevistadas tienen de 2 a 3 hijos teniendo
la posibilidad de tener familias numerosas, por la edad
cronolégica en la que se encuentran, como lo demuestra el
cuadro anterior, el resultado indica la limitacion de que la
mujer logre una salud reproductiva adecuada, que es un
estado de bienestar fisico, mental y social en todos los
aspectos reproductivos y ademas es un derecho, como lo
indica la Organizacion Panamericana de la Salud.

CUADRO No. 5
Periodos Intergenésicos de mujeres del cantén Parracana
Municipio de Quetzaltenango, junio 2007

PERIODOS FRECUENCIA PORCENTAJE
INTERGENESICOS
0 anos 10 10%
1 afo 61 66%
2 afnos 18 19%
3 afnos 2 3%
4 afios 1 2%
5 afios 0 0%
Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.
El 66% de mujeres entrevistadas tienen un espacio

intergenésico de un afo entre un hijo y otro, lo cual es

68



impactante en su salud porque tienen periodos intergenésicos
cortos, teniendo en cuenta que el Ministerio de Salud
establece como minimo 3 afos entre un nifio y otro. Los
periodos intergenésicos cortos repercuten negativamente en
la salud reproductiva de la mujer y del nifio, tienen como
resultado; nifos con bajo peso al nacer, cuadros de anemia
severa para la madre, desnutricion de madre e hijo, inclusive
la muerte maternoinfantil. Esto reafirma los resultados del
cuadro anterior del numero de hijos que tienen, debido que la
mayoria tiene familias numerosas y a esto se suman los
periodos intergenésicos cortos, produciendo ambos aspectos
incremento de las complicaciones. Las razones de esfo a
menudo es por el machismo que aun existe en este tipo de
comunidad, el hombre es quien decide el numero de hijos, y
en cuanto tiempo tenerlos, no importandole el riesgo a que se
expone la salud de la mujer como la del nifo. Se considera
que los periodos intergenésicos de un ano representan poco
tiempo para una recuperacion total después del parto, siendo
prioritario que conozcan la importancia del uso de métodos
anticonceptivos para evitar embarazos no deseados. Durante
la entrevista un 10% de mujeres del cantén Parracana
respondieron que solamente tienen 1 hijo, por lo que no se

evalué periodos intergenésicos.
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CUADRO No. 6
Nivel de escolaridad de mujeres del cantén Parracana
Municipio de Quetzaltenango, junio 2007

GRADO DE ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
Ningin grado 25 27%
Algin grado de primaria 40 43%
Primaria 15 16%
Basico i 8%
Diversificado ) 6%
Universitario 0 0%

Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.

El 43% de mujeres entrevistadas refiri6 que saben leer y
escribir por haber cursado algin grado de primaria, la
mayoria de mujeres que no usan métodos anticonceptivos no
han completado la primaria siendo una limitante, que trae
como consecuencia la poca oportunidad que se le ha dado a
la mujer para estudiar, debido a que este privilegio es solo
para el hombre, ya que aun en algunos lugares consideran de
poco interés la educacion de la mujer. Esto evita que la mujer
tenga acceso a la informacién de métodos anticonceptivos,
comprenda los beneficios de usarlos, y pueda decidir si
planifica. El tener un grado mayor de escolaridad apoya a las
mujeres a que busquen informaciéon, tomen una decisién
basada en la comprension de la ensefianza en los servicios

de salud con respecto a los métodos anticonceptivos, también

70



les facilitara informar a los proveedores de salud si los
anticonceptivos les provoca efectos adversos.
CUADRO No. 7
Opini6én de mujeres del cantén Parracana si les da
vergiienza la utilizacion de métodos anticonceptivos,
Quetzaltenango junio 2007

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 54 59%
No 38 41%
Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del canton Parracana.

El 59% de mujeres entrevistadas manifesto que les da
vergiienza usar métodos anticonceptivos, por los rumores que
puedan generarse entre los suegros, vecinos y principalmente
que se entere la familia, porque la pueden criticar
injustamente, relacionar el uso con infidelidad, también que
estos promueven la inmoralidad sexual.

La vergiienza es una limitante para el uso de anticonceptivos
por la mujer debido al tabu que se tiene, de los mismos.

Esto es parte de la cultura de las comunidades, donde atin se
depende de los demas por el lugar que ocupa la mujer dentro
de la comunidad y la familia es elemental pues debe de estar
en buenas condiciones fisicas y psicologicas para atender su

hogar.
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Al preguntarle a las mujeres del cantén Parracana si habian
usado algun método anticonceptivo a escondidas de su
pareja, la mayoria respondié que no, por las siguientes
razones; por miedo que se enterara su pareja, y que no le
diera permiso de usarlos. Se pregunté que en caso de utilizar
métodos anticonceptivos quien lo elegiria, la mayoria de
mujeres respondid6 que ambos para evitar
conyugales.

conflictos

CUADRO No. 8

Razones que limitan el uso de métodos anticonceptivos
artificiales en mujeres del cantén Parracana, municipio de

Quetzaltenango Junio 2007

RAZON FRECUENCIA | PORCENTAJE
No los conoce 3 3%
No ha recibido informacién 0 0%
de cdmo usarlos
Su pareja no esta de 29 32%
acuerdo
No le gustan 8 9%
Dificiles de recordar 5 5%
Efectos secundarios que le 9 10%
pueden provocar
No le parecen buenos 38 41%
Otros 0 0%
Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.

El 41% de entrevistadas refiere que la razén primordial que
tienen para no usar métodos de planificacion familiar es que
no les parecen buenos, y que son daiiinos para la salud.
Mencionaron durante

la entrevista que el uso de
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anticonceptivos trae como consecuencia que la mujer nunca
podra tener hijos y que las esterilizan, “ademas les pueden
provocar deformaciones en la matriz.” Esto se relaciona a la
poca informacibn que manejan sobre  métodos
anticonceptivos.

El 32% de mujeres entrevistadas refirié6 que no usan métodos
anticonceptivos porque su pareja no esta de acuerdo, y
consideran que se debe al poco interés que tienen ellos de
informarse respecto a los métodos anticonceptivos. Esto esta
intimamente ligado al machismo ya que es el hombre quien
decide el nimero de hijos y cada cuanto tiempo tenerlos;
dejando excluida a la mujer de decidir libremente cuantos
hijos desea tener. La mujer no puede revelarse y mucho
menos contradecir al hombre en la decisién que él tome
respecto a los nacimientos de los nifios porque él es quien
manda a la mujer y sus hijos. Esto indica que las mujeres
desconocen el derecho a la salud reproductiva, y que uno de
los objetivos de los métodos es que la mujer pueda decidir
cuando quedar embarazada, para recuperarse de un
embarazo anterior y poder darle atencién al nifio que esta a

su cuidado.

73



Religiéon que profesan las mujeres del cantén Parracana

CUADRO No. 9

Municipio de Quetzaltenango, junio 2007

RELIGION FRECUENCIA PORCENTAJE
Catdlicas 31 34%
Evanggélicas 57 62%

Otra 0 0%
No profesan 4 4%
ninguna religién

Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.
De las mujeres entrevistadas el 62% son evangélicas,
refirieron que para su religion no es prohibido el uso de
métodos anticonceptivos artificiales, sin embargo 4 del 62%
manifestaron que el uso de anticonceptivos era pecado para
su religion. 34% de entrevistadas son catdlicas expresando
que su religiéon en cierta manera prohibe el uso de métodos
anticonceptivos cuando se presta a la infidelidad en el
matrimonio puesto que esto va en contra de la voluntad del
Creador. En la entrevista realizada se pregunto si para su
religion se consideraban abortivos los métodos para su
religion el 5% de mujeres catdlicas y evangélicas
respondieron que los anticonceptivos son abortivos, segun
conceptos manejados en su religién, esto consiste en quitarle

la vida a un ser humano o considerandose como un pecado
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mortal, y el resto de mujeres respondié que no eran abortivos
para las creencias de su religion.

CUADRO No.10
Opinién de mujeres del cantén Parracana sobre los efectos

secundarios de los métodos anticonceptivos artificiales
Quetzaltenango, junio 2007

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 64 69%
No 28 31%
Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del Cantdn Parracana.
El 69% de mujeres entrevistadas considera que el uso de

métodos anticonceptivos provoca efectos secundarios siendo
los siguientes; dolor de cabeza, mal humor y falta de
menstruacién, esto produce temor al usarlos, porque para
ellas representaria tener algun trastorno en su ciclo menstrual
y en el caracter. También manifestaron que el uso de
métodos anticonceptivos provoca dafios a la salud de la
mujer; que las pastillas, inyecciones y el resto de los
anticonceptivos se acumulan en la matriz y provoca cancer ,
ademas se encarnan en el cuerpo provocando alguna
infeccion, debilitan a la mujer lo que impide que tengan hijos
fuertes y sanos, y que nazcan antes de los nueve meses.
Esto se debe a las ideas erréneas que aun persisten en las

mujeres del cantéon Parracana respecto a la anticoncepcion,
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considerando que no le han dado el interés suficiente para
esclarecer dudas acerca del verdadero uso y funciones de los
métodos de planificacién familiar.

Cuando se les cuestion6 acerca del temor a usar métodos
anticonceptivos el 69%

manifestd sentir temor a lo

desconocido. El desconocimiento y la falta de informacion
influye en la no aceptacion de los métodos de planificacion
familiar como se explica en el marco teérico ampliamente.
CUADRO No. 11
Informacién anticonceptiva en mujeres del cantén Parracana,
Municipio de Quetzaltenango, junio 2007

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 87%
No 12 13%
Total 92 100%

Fuente: Mujeres en edad fértil del cantén Parracana.
87% de mujeres entrevistadas expres6 que conocen

parcialmente qué es un método

anticonceptivo,

desconociendo asi; sus ventajas,

beneficios, efectos

secundarios, limitantes etc.

La poca o tergiversada informacion que han recibido de los
anticonceptivos, limita en gran manera a las mujeres a que
tengan un concepto correcto de los mismos. Desconociendo
la importancia que tiene el uso de métodos anticonceptivos

para espaciar adecuadamente los embarazos y conservar
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una buena salud reproductiva, especialmente la de la mujer.
El método mas conocido por las mujeres del canton
Parracana es la inyeccion, por su periodicidad con que se
administra (cada 3 meses) les ayuda el factor econémico
debido que es gratuita, consideran que es un método que
puede utilizarse en secreto o a escondidas del esposo y la
familia.

Al preguntarles en donde han recibido informacion
anticonceptiva la mayoria de entrevistadas refirieron que han
recibido informacién de planificacion familiar en los servicios
de salud de Quetzaltenango, el resto se han informado por
medio de la radio, vecinos y familiares.

Al preguntaries si han recibido la suficiente informacion en los
servicios de salud para poder elegir un método anticonceptivo
la mayoria respondié que esporadicamente les han hablado
de los diversos métodos anticonceptivos, de modo que en los
servicios de salud no se ofreciendo una consejeria adecuada
a la pareja en cuanto a ofertar todos los meétodos de
planificacion familiar para que la pareja tenga un panorama
general sobre la gama de anticonceptivos y pueda elegir
responsablemente alguno conforme a sus necesidades.

95% respondieron que en los servicios de salud les han

aclarado parcialmente sus dudas respecto a la planificaciéon

77



familiar, por lo que el papel del consejero debera ser
reforzado pues debe asegurarse que las parejas conozcan las
ventajas, desventajas de los distintos métodos
anticonceptivos disponibles, hacer énfasis en la seguridad,
eficiencia y duracién de la proteccion anticonceptiva en cada
uno de los métodos asi como sus caracteristicas y forma de
uso, se debe de tener presente en todo momento que la
decisién y consentimiento de las personas debe ser
respetado en forma absoluta sin inducirlos a la aceptacion de
un método especifico, puesto que la decisién es exclusiva de
la pareja en optar al uso de algiin método anticonceptivo.

Durante la entrevista se pregunto a mujeres del cantén
Parracana, si al acudir a los servicios de salud les han
ofertado y hablado en un lenguaje claro y sencillo sobre los
metodos anticonceptivos, la generalidad de mujeres
respondi6é que si, los proveedores en salud les han explicado
el tema de planificacion familiar y ofertado los métodos
anticonceptivos en forma clara, sencilla y en un lenguaje
comprensible, favoreciendo asi a las parejas del canton

Parracana en brindarles una informacién clara, sencilla.
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VIil. CONCLUSIONES

Las razones personales que limitan el uso de
métodos anticonceptivos artificiales en mujeres en
edad fértii del cantén Parracana son: aspectos
culturales, efectos secundarios, ideas erréneas y

desconocimiento de los métodos.

La cultura de las mujeres en edad fértil del canton
Parracana, influye en el uso de métodos
anticonceptivos por aspectos como el machismo, la
vergiienza, practicas como nupcialidad temprana y

familias numerosas.

La religién no influye de manera sustancial en el uso
de métodos anticonceptivos, en las mujeres en edad

fértil del canton Parracana.

Se identifico en el cantén Parracana una fuerte
limitacion que es la conviccion que tienen las mujeres
sobre los efectos secundarios de los métodos

anticonceptivos, exponiendo que son daiiinos para la
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salud reproductiva de la mujer al momento de
usarlos.

La falta de informacién clara, concreta y esporadica
sobre los métodos anticonceptivos a cargo de los

servicios de salud representan una limitante para su
uso.

Las mujeres del cantén Parracana desconocen los
aspectos importantes de los métodos anticonceptivos

como ventajas, desventajas en su uso.
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IXRECOMENDACIONES

Implementar un programa educativo con informacién
clara y concreta sobre los métodos anticonceptivos
de manera permanente, dirigido a usuarias jovenes

de la comunidad, previo a la consulta médica.

La consejeria sobre planificacion familiar en el
servicio de salud debe dirigirse a las parejas del
cantéon Parracand, para fortalecer la paternidad
responsable, y puedan decidir que método utilizar
para el espaciamiento de embarazos y eliminar la

desinformacion.

Se recomienda a los proveedores en salud que al
momento de dar consultas prenatales y postnatales
hagan énfasis en la importancia del uso de métodos

anticonceptivos mediante una informacién adecuada.

Los proveedores en salud, principalmente a los
encargados del componente de planificaciéon familiar,
dar educacion sobre equidad de género a las parejas

del canton Parracana.
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Los medios de comunicacién, lideres religiosos y
comunitarios retomen su papel elemental en
informacion positiva de métodos anticonceptivos

para la poblacion
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre de Zaida Carmelina Garcia Girdn, soy Enfermera Profesional y
actualmente me encuentro realizando un estudio concerniente a Razones Personales
que limitan el uso de métodos anticonceptivos artificiales en mujeres en edad fértil
del cantén Parracana, Quetzaltenango.

Con el objetivo de identificar las razones personales que limitan el uso de métodos

anticonceptivos artificiales en mujeres en edad fértil del cantdn Parracana.

La informacion que usted proporcionara es totalmente confidencial, por lo que
su identidad no sera revelada, sin embargo, es necesario que firme o coloque su
huella digital en la presente hoja, como constancia de su disposicion para participar
en este estudio.

Gracias,

Quetzalienango, de del 2007.
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RAZONES PERSONALES QUE LIMITAN EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS ARTIFICIALES EN MUJERES EN EDAD FERTIL DEL
CANTON PARRACANA, MUNICIPIO DE QUETZALTENANGO.

OBJETIVO:

Identificar las razones personales que limitan el uso de métodos
anticonceptivos artificiales en mujeres en edad fértil

del canton Parracana,
Quetzaltenango.

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta una serie de interrogantes, la entrevistadora
marcara con una X en cada Itms segln la respuesta obtenida de la entrevistada.

1. ;Qué edad tiene? menor de 15 afios
15a17
18a24
25a39
402 50

2. ;Cual es su estado civil? casada
soltera
unida
otra
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3. ;Qué edad tenia cuando tuvo su primer hijo? antes de los 15 afios
de 15 a 18 arfios
19 a 22 afos
23 a 27 afos
28 a 30 afios
31 a2 34 anos
+de 35

4. ;Numero de Hijos que tiene?
1 hijo
de 2 a 3 hijos
de 4 a2 5 hijos
de 5 hijos
+

5. ; Qué espacio de tiempo se lleva un hijo y otro?

6. ;Sabe leer y escribir? Sl NO

7. ¢Hasta que grado estudio? ningln grado
algun grado de primaria
primaria
basico
diversificado
universitario
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8. ;Usé usted algiin método anticonceptivo a escondidas de su esposo?

S NO
Porqué :

8. ¢ En caso de utilizar aigiin método anticoncepiivo quien lo decidiria?

unicamente usted
su pareja

ambos

otra persona

10. ¢Le da verglienza usar métodos anticonceptivos?

Si NO

Porqué:

11. ¢Cudl es la razén por la que no usa métodos anticonceptivos?

no los conoce

ne ha recibido informacion sobre como usarlos
su pareja no esta de acuerdo

no le gustan
dificiles de recordar

por los efectos secundarios que le puede provocar
no le parecen buenos

otros
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