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RESUMEN

Este estudio es descriptivo porque se centrd en el objetivo describir los habitos de
estudio en los estudiantes de primer afio de la carrera técnica de la Escuela
Nacional de Enfermeras de Guatemala, es cuantitativo porque permitid utilizar la
estadistica descriptiva y es de corte transversal porque se realizé en un periodo de
tiempo determinado, el mes de agosto 2007.

El estudio piloto se realizé en la Escuela Nacional de Enfermeria de Coban, Alta
Verapaz, con 22 estudiantes de primer afio de la carrera técnica de Enfermeria, ya
que posee caracteristicas similares a la institucién donde se desarrolld la
investigacion. En este estudio piloto se detectd la necesidad de corregir la
redaccién de las preguntas 1, 2, 4 6, 10, 14y 16.

Tanto el estudio piloto como en el trabajo de campo se cumplié con solicitar a las
autoridades el permisc correspondiente y a los participantes de la investigacion
(estudiantes) se les solicitd la firma en el consentimiento informado, a través del
cual aceptaron participar en la investigacion.

El instrumento utilizado para recoger la informacidon fue un cuestionario
estructurado de 19 items cerrados que midi6 la variable a estudiar, su aplicacion
se llevd con 64 estudiantes debido a que el 6% (7 alumnos) fue excluido por no

encontrarse presentes en el momento de pasar el instrumento.

Se concluye que existe un porcentaje de estudiantes que acostumbra estudiar con
distractores (television y radio) y no tiene el habito de dedicar el tiempo necesario
al estudio, ya que es muy corto o no dedican ningun tiempo, por consiguiente el
habito de planificar el estudio no esta desarrollado en todo el grupo de
estudiantes entrevistados, porque no cumplen planes o propédsitos de estudio. Y
no hay puntualidad en la entrega de trabajos, también existe un alto porcentaje de
estudiantes (73%) que siempre estudia con luz inadecuada ; el (61%) se levanta
con frecuencia cuando estd estudiando por cualquier motivo y el 20% de

estudiantes nunca tiene un lugar fijo para estudiar.



. INTRODUCCION.

La Escuela de Enfermeras de Guatemala recibe cada afio a estudiantes que
provienen de diferentes establecimientos de educacién media y con diversa
formacién sobre habitos de estudio. Por el alto contenido académico que se
imparte durante su formacion, se hace necesario que los estudiantes posean
habitos de estudio que le permitan enfrentar en una forma eficiente las

exigencias en el proceso ensefianza aprendizaje tomando en cuenta el pensum
académico Universitario que la carrera requiere.

La presente investigacion se realizo en la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala durante el mes de Agosto del afio 2,007 se tomé en cuenta al 100% de

los estudiantes que cursan el primer afio de la carrera técnica de enfermeria con
un total de 64 sujetos.

La investigacion es de tipo descriptivo, con abordaje cuantitativo, de corte
transversal y tuvo como objetivo identificar la presencia de habitos de estudio en
estudiantes de primer afio de la carrera de nivel técnico de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala.

La revision bibliogréfica incluy temas y sub temas relacionados con planificacion,
horario, lugar de estudio, técnicas de estudio como la lectura, el subrayado,

esquematizacion y sintesis que forman parte de los habitos de estudio.

Se utilizé un instrumento tipo cuestionario estructurado de 19 items que midid la
variable a estudiar, Habitos de Estudio de los estudiantes de primer afio de la
Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala su aplicacion se llevd a cabo con
64 estudiantes del primer afio.



Entre los aspectos éticos contemplados estan, autoderminacién debido a que se
permitié que cada estudiante decidiera si participaba o no en el estudio, firmando
el consentimiento informado, indicandoles a los sujetos de estudio que no habra
beneficio econémico, pero que se busca el beneficio a través de un buen
rendimiento académico y éxito en la vida laboral aclarandoles que se basa este
estudio en el derecho a la confidencialidad y que se les permite abandonar el
estudio si asi lo desearan debido a que la informacién obtenida es estrictamente

utilizada para los fines de esta investigacion y para contribuir en su formaciéon
académica.

Entre los hallazgos mas importantes se pueden mencionar los siguientes.

Existe un porcentaje de estudiantes que acostumbra estudiar con distractores
(television y radio) ademas no existe el habito de dedicar el tiempo necesario al
estudio, porque el tiempo que le dedican es muy corto y algunos no lo cumplen, el
habito de planificar el estudio no estd desarrollado en todo el grupo de
estudiantes entrevistados, asi mismo no cumplen planes o propésitos de estudio
por consiguiente afecta la puntualidad en la entrega de trabajos.

Espero gue este trabajo sirva de estimulo a ofros investigadores y fortalezca el
proceso educativo del gremio de Enfermeria.



Il. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA.
1. Antecedentes del Problema.

La Escuela Nacional de Enfermeras, recibe cada afio estudiantes que provienen
de diversos establecimientos del nivel diversificado, con diferentes actitudes y
comportamientos frente a Jos retos gue le planiea el estudio de la enfermeria.
Ambos aspectos, se presentan como un componente positivo o negativo, segln
las caracteristicas o tendencias en cada alumno o alumna.

En lo que se refiere a los habitos de estudio, aspectos involucrados en esas
actitudes y comportamientos, constituyen un elemento importanie en el proceso
educativo, porque si los posee y aplica elfla esiudiante puede lograr el éxito
esperado, caso contrario, el resultado puede ser el fracaso académico y por
consiguiente, no obtener un nivel profesional adecuado.

Los habitos de estudio en los niveles educativos han conformado un tema
abordado por diferentes investigadores, por ejemplo Asturias de Arroyave Mirelia,
en su tesis de Maesiria en Adminisiracion Educativa, realizé un estudio
Comparativo de Técnicas grupales e individuales aplicadas al desarrollo de
habitos y actitudes hacia el estudio. Lo aplicé a 60 alumnos de secundaria del
Colegic Americano de Guatemala cuyo promedio de notas fue de 69 puntos o
menor. A este grupo lo dividié en dos en forma aleatoria y procedié a brindar

orientacion grupal a uno de estos grupos e individual al otro, en un tiempo de 10
semanas.

Entre ofros aspectos, concluyé que los métodos grupales promueven
mucho mas e! rendimiento académico y que las diferencias de los estudiantes
frente al estudio como problemas que influyen negativamente en el aprendizaje
académico, se agrupan en tres areas: “Falta de motivacién y actitudes positivas.



Inadecuada utilizacion de recursos materiales y del tiempo, inadecuados métodos
y téenicas de estudio”.

En relacion al estudio Asturias de Arroyave realizado con estudiantes de nivel
medio encontro que los habitos de estudio deficientes en las dreas de inadecuada
utilizacién de tiempo, métodos y técnicas de estudio, fo cual tiene similitud con el
estudio realizado, no existe habito de estudio porque se encontrd que el estudiante
no planifica el tiempo que debe dedicarle.

Galo Lainez de Lara, Maria Del Carmen en un estudio que realizo en 1,968,
con estudiantes de Escuelas del nivel Medio de Guatemala, relacionado con el
rendimiento académico, expone como una de las conclusiones del mismo, que “las
causas del fracaso pueden ser muchas y muy variadas incluso algunas escapan
del control del maestro y de la escuela y aun de las autoridades educativas, entre
ellas sobresale la falta de habitos de estudio, debido que es uno de los aspectos
descuidados en el sistema de educacién personal™. Estas investigaciones
confirman la idea de que los habitos de estudio son importantes para el
rendimiento académico de los estudiantes en general, pero, debido a la actividad
estudiantil y posteriormente profesional, se vuelven mas importantes en las
personas que ingresan a la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala. Por
ello, es valioso establecer si hay o no una formacién correcta de habitos de
estudio, que traen consigo del nivel medio, para fundamentar de mejor manera su
integracion a la Escuela Nacional de Enfermeras.

Después de revisar las distintas fuentes de informacién, se establecié que
no se ha realizado investigacion alguna, relacionada con ef tema en mencién, en
la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala.

L ASTURIAS DE ARROYAVE, MIREYA: “Estudio Comparativo de Técnicas Grupales individuales Aplicadas al Desarrollo
de Habitos y Actitudes hacia el Estudio”, Editorial Guatemala - 1,987. p &

2 GALO LAINEZ DE LARA, MARIA DEL CARMEN: “Los Habitos de Estudio en Relacién con e Rendimiento Escolar’” en la
Escuela Media, Guatemala 1,969, P159, Tesis (Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacién) Facultad de
Humanidades Universidad de San Carlos de Guatemala, C. A. P.97.



2. DEFINICION DEL PROBLEMA.

Los héabitos de estudio representan un factor determinante en la
preparacion y rendimiento académico de los estudiantes en la carrera que inician.
Generalmente los estudiantes del nivel medio al ingresar a la carrera de
Enfermeria tienen alguna dificultad en la asimilacion de conocimientos en lo que
puede tener una influencia bastante fuerte Ia practica de habitos de estudio como
son: el uso adecuado del tiempo, leer, tomar notas, realizar bosquejos, utilizar
adecuadamente la informacion, esquematizar entre ofros.

Como se ha mencionado, la ausencia de habitos de estudio adecuados, es
muchas veces la causa de bajo rendimiento o pérdida de cursos y esto incide en el
éxito o fracasc en el rendimientoc académico. Por tas razones expuestas, se
considera que la investigacion de los habitos de estudio de los estudiantes de
primer afio de la carrera de enfermeria en la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala es importante, para buscar estrategias que permitan fortalecer aquelios
hiabitos que se encueniren deficientes.

3. DELIMITACION DEL PROBLEMA.
3.1 Ambito Geografico.
Ciudad Capital de Guatemala.
3. 3 Dimension institucional.
Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala.
3.3 Dimensién Personal.
Estudiantes de primer afio de la carrera Técnica de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemaia.
3.4 Dimension Temporal.
1 al 31 de Agosto 2,607

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.



¢Cuales son los habitos de estudio de los estudiantes de primer afio de la
Escuefa Nacional de Enfermeras de Guatemala durante el periodo 1 al 31 de
Agosto de 2,007?



.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Toda persona que estudia debe practicar habitos de estudio, para aumentar
o reafirmar sus conacimientos, si o io hace, es muy posible que sus motivaciones
para incorporarse a cualquier profesion no sean reales y objetivas porque no

adquirira las bases tedricas suficientes para desenvolverse dentro de esta.

Con relacién a estudiantes de primer afio de la Carrera Técnica de la
Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, no se ha establecido si en su
bagaje de conocimientos y experiencias estan presentes los habitos de estudio
necesarios para alcanzar el triunfo en este nivel y la preparacién adecuada para el
desempefio de sus actividades como enfermera o enfermero.

Para los docentes de enfermeria, es importante conocer los habitos de
sstudio gue poseen los estudiantes, porque con ello se podran definir estrategias
gue les ayuden a mejorar su rendimiento en cada curso del curriculo de estudio.

£l estudio es novedoso porque es el primero que se realiza en la carrera
técnica de formacién de enfermeras y esta novedad no sclamente se centra en

este aspecto, sino en que exalia el deseo de mejorar el rendimiento académico dsi
estudiantado.

Para la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, sera util &
importante, porque proporcionara bases para orientar de mejor manera a fa
poblacion estudiantil hacia el estudio, es decir, que se conocerdn con mayor
certeza las condiciones en las cuales se desenvuelve el desarrollo del
conocimiento de alumnos y alumnas, para dar una respuesta objetiva y concreta a
sus necesidades de estimulo y motivacién estudiantit.



Para alumnas y alumnos enterarse de los resultados obtenidos en esta
investigacion, les dard mas fortalezas para visualizar sus propias deficiencias ¥y
jorialezas para enfrentar este nivel, asi como para prepararse mejor para el
momento en que alcance el nivel universitaric, en el cual se necesita un nivel de
lectura superior, de comprensién y analisis, asi como una exigencia en la dificultad
guie afrecen os temas que comesponden at misno.

Este estudio se basé en el modelo de adaptacion de Callista Roy gue nos
dice que, enfermeria es un sistema tedrico de conoacimientos que realiza anéfisis y
los habitos de estudio es lo que una persona utiliza sistematicamente para
adquirir conocimientos y es Util en la formacion de todo estudiante, especialmente
en lo que respecta a la profesion de enfermeria”

* MARINER TOMEY Y ANN: “Modelos y Teorias de Enfermeria”, tercera edicion, Mosby, Madrid, Espaiia - 1,994 pp 254



IV. OBJETIVO.

1. Describir los habitos de estudio en los estudiantes de primer afio de la
carrera de nivel técnico de la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala.



V. REVISION TEORICA Y DE REFERENCIA.

1.HABITO.

Ef diccionario Norma dice que habito es “una forma de actuar que se adquiere

por medio de la repeticidn de la conducta que la origina, tal cual se expresa en fa
siguiente gue se adquiere afirmacién “‘modo de proceder adquiridc por la
repeticion de actos iguales o semejantes, facilidad por la constante practica de
algo” *

La formacioén del nivel de habitos requiere, entonces, una ejercitacién contintia
e intensa, una practica consciente y dirigida hacia una meta que implica atencidn,
esfuerzo, distribucion del fiempo y técnicas adecuadas de frabajo gue mejoren la
actividad. En este sentido la practica y la dedicacion es fundamental en la
formacion de los habitos, en virtud que se hace necesario e importante que el
estudiante posea habitos positives para alcanzar et éxitc académico.

Muchos de los problemas respecto al éxito en la escuela, giran alrededor del
gesarrollo de buenos héabitos y actitudes positivas, asi como fa efecucién de las
tareas en casa. Los padres pueden desempefiar un papel importante proveyendo

estimulos, ambiente agradable, v materiales necesarios para que el estudio sea
altamente exitoso.

Los habitos de estudio son ttiles en cualquier edad, ya que favorecen el
sustentoc o la base para poder retener, practicar y repasar los contenidos
adquiridos ‘en la formacién académica, ayudando asi a maximizar su tiempo, 2
diferencia que lo haga cuando el quiera sin orden ni calendarizacién de sus
actividades, o presién alguna de familiares o docentes; asi mismo se estimula al
educando a crear un ambiente agradable, ordenado vy ufilizar material adecuaGo

para que e estudio sea una aciividad gue no se convierta en fatiga mental.

“ NORMA, “Diccionario Enciclopédico”, Mega Editorial Norma, S.A. Edicién 2,005 Colombia P 441.
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Existen diferentes actividades que se pueden realizar: Ejemplo establecer
ufa rutina para ltas comidas, hora de dormir, hora de estudioc, hora de hacer fas
tareas, lugar adecuado para estudiar, asi como lectura de libros y materia
educativo, con ellc se logra relajarse y concentrar la atencién en el estudio,
realizandolo periédicamente se forma y se obtiene el habito de estudia.

Sin lugar a duda, el habito es sumamente indispensable para lograr ui@

sonsiante actividad positiva y facilitar la adguisicién de conocimientos dtiles al
estudiante de enfermeria.

2. HABITOS DE ESTUDIO:

Se definen los habitos de estudio como “la costumbre de hacerlo sin gue te
jo tengan que estar ordenando una y otra vez” ° Se puede decir también que &s
una sesie de procedimientos que un individuo ullliza sistematicamente para
adquirir conocimientos. En el caso del estudiante se refiere a la actividad de
aprender por medio de libros, copias, investigaciones, entre ofras.

El drea de las estrategias de estudic se ha trabajado desde hace algin
tempo con el nombre de habitos de estudio, algunos otros autores, e &
genominado iéchicas de esfudio, como por ejlemplo Santiago Hemandez Ruiz, las
cuales estan relacionados con aspectos externos al educando como planificar y
organizar un horario de estudio, un lugar para estudiar, el tiempo y otros, de tal
manera que el estudio pasd a ser como un conjunto de procesos intemos y
externos que realizan los educandos para adquirir conocimientos y desaroiiar
habilidades y destrezas que le permitan aprobar cursos académicos durante su
formacién en los establecimientos educativos.

¥ CONGRAINS MARTIN ENRIQUE: “Asi es Como se Estudia” Quinta Edicién, Editorial Forja -Venezuela 1,978 P48. P143,
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Como se menciona anteriormente, el habito de estudio es el proceso en que
ufia persona pone en juego su mteligencia, para el logro de metas y objetivos
que se quieren alcanzar en un determinado tiempo y con et esfuerzo necesariz
para obtener excelentes resultados.

Con los habitos de estudio y ias técnicas para obtenerlos, los alumnos y
alumnas van adquiriendo el conocimiento y la comprension que son posibis
gracias a la planificacion, la lectura y luego el andlisis de contenidos importantes
y esenciales a través de aprehension del tema principal para obtener Ia
gsimilacion y productividad mental posterior.

En virtud de lo anterior “Estudiar”’, segun diferentes autores, tiene una
connotacion de actividad intelectual, que se realiza con la finglidad de ctonoees,
eomprender, sintetizar y aplicar datos {écnicos, gue relacione principios y teorias
que ayuden al estudiante en su ensefianza aprendizaje, pero con el soporte de los
fvabitos de estudio aplicados.

Varios pedagogos y metoddiogos de la Ensefianza se refieren a que “El estudio
necesita alcanzar una serie de actitudes psicoldgicas, positivas y ademas necesita
disponer de condiciones concretas y fecursos materiales gue favorezcan la
actividad intelectual de asimilar conocimientos™. Cabe sefalar que el estudio es
una actividad de reflexion y razonamiento metédico y cientifico de conocimiento
personal, asf mismo es una de tas formas importantes para adquirir un aprendizaje
efectivo, ademas es un proceso mental e intencionado que requiere gdg
participacién personal e intelectual, activa, constante y voluntaria, logrando el
funcionamiento de todas las capacidades intelectuales con el fin de comprender,
analizar y aplicar los datos adquiridos a casos concretos, también es concenirar
todps los recursos personales en la captacion y cognicion de datos, relaciones y
técnicas conducentes al dominio de un problema, el estudio no se limita entonces

3 una simple recoleccién de datos que permiten la adaptacion a nuevas

% \BID P46
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situaciones que hacen adquirir nuevos habitos y perfeccionar los ya establecidss.
En Enfermeria se requiere de conocimientos cientificos, por o que es necesario
gue el esiudiante de primer afio posea hébitos de estudio y con ello se le facilite Ia
ensefanza aprendizaje. Para la adquisicion de conocimientos cientificos el
&studiante del nivel técnico de la carrera de enfermeria necesita de la planificacién
y organizacion det tugar como et horario que se utitizard en el estudio y asi pader
asimilar y aprehender el contenido imparfido en ei auls,

3. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LOS HABITOS DE ESTUDIO.
Sxiste diversidad de factores respecto a los hébitos de estudio y se

wencionaran y explicaran brevemente los siguientes, planificacién, horario de
estudio, lugar de estudio,

3.1. La planificaciés.
“Bs un requerimiento que se impone dia a dia en todas las actividades
humanas”’ sean muchos o pocos Jos recursos con gue se cuenta, debe realizarse

un cronograma de actividades y horario para cumpliflas para asi maximizar sl
tiempo.

En la actualidad es necesario realizar un plan de frabajoy distribucion del tiempo
¥a gue es uno de los aspectos de mayor repercusion en el estudianie e
srfermeria, lambién se debe enumerar las necesidades béasicas, oporiunidades y
fortalezas para lograr utilizarlas en el momento adecuado y potencializar
habilidades y destrezas, y asi, obtener los mejores resultados de una forma
eficiente y eficaz. Ello implica la anotacion diaria de los contenidos de cada
materia y la distribucion de la hora que se dedigue, ast como ias compiicacionss ¥
obstaculos que encuentre para facilitar el estudio. Dicha evaluacion y anotacién no
debe enfocarse unicamente para aprobar un examen, sino para adquirir el nivat

de conocimientos para la vida y esto se logra con la realizacion de un ‘buen pian

? NERIC! Imedeo, ““Hacia una Didéactica General Dinamica™, Editorial Kapeluz Buenos Aires Argentina 1,992 P 178



de estudio que sea dtiil, no estd de mas mencionar que nunca hay que planificar
horarios que no se cumplan, ya gue el esiudiante del nivel t€cnico de a-canea
ge enfermeria necesiia teper un plan de horasio fijo por la complejidad de
contenidos en cada curso que se imparten durante su formacién.

3.2 Horario de estudio.

Catla estudiante posee un ritmo propic de aprendizaje y para ello es
importante conocerse bien, al planificar el calendario de estudio se debe tomaren
cuenta que necesita varios dias para liegar a comprender plenamente lo gue se
estudia y tomar en cuenta sus propias capacidades para rendir satisfactoriamente.

El frorario de estudio es una distribucion del tiempo diaria en funcién de
praniticar las actividades, que permitan crear un hébito ordenado y responsable det
estudiante del nivel técnico de la carrera de enfermeria, porque constaniemenis s&
gueja que no dispone de tiempo suficiente para estudiar y obtener el éxito
académico personal, con un buen pian de trabajo y distribucién de las tareas de
estudio que facliliten €l rendimiento académico, si empieza a estudiar 'y repasat
aantenidos con un horario fijo desarrollard habitos positives y evitara la pérdida
de tiempo, el horario sin lugar a dudas facilita el estudia,

&on una hora diaria que el estudiante dedique a cada materia en forma
permanente, estard al dia en todas las materias, habra tiempo para ofras
actividades como la diversion, el deporte, las obligaciones familiares y socigiss,
ponsiderando también los periodos dedicados al descanso. Como afirmacion final,
“una hora de estudio bien realizada es bien aprovechada”; y; que “la lectura de
los Tibros y cuadernos sin concentrarse, es pérdida de iempd® se engafa Wi
mmismo pensando que se esiudia bien, por eso reafirmmo gue es prudente y
recomendable mejor estudiar todos los dias, que toda la materia en un solo dig,
fio es conveniente desvelarse de noche, ya gue esta es necesaria para descansar,

*s& recomienda por ser satudable dormiir de siete a ocho horas diarias, ya que la
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falta de suefio afecta seriamente nuestro rendimiento fisico, mental y por ende
académmico™

Como se menciona anteriormente el estudiante del nivel técnico de i
carrera de enfermeria necesita conseguir el méximo nivel de rendimiento con el
minimo esfuerzo es preciso cuidar fodos los detalles, no se puede dejar en manos
de la improvisacién, por lo que es importante definir cuales van a ser nuesira
Horas de trabajo por medio de la planificacion de actividades diarias, semanales,

guircenales, mensuales y ast interactuar y dividir ef estudio con la diversidn.

Para aprovechar el tiempo se necesita de: “La atencion y la concentracion
a2 son fundamentales para aprovechar fas horas de estudio y las explicaciones
dadas por el profesor en clase, para muchos estudianies esto es un verdags
problema. La necesidad de estar atentos y de concentrarse en el estudio es algo
basico, se recomieridza.

a) Programar las aclividades, tanto ias diarias como las semanaizs
% Dividir claramente el estudio de la diversion

¢) No dejar para mas adelante el comienzo del estudio

d) Aprovechar también los ratos libres

e) Anticipar los estudios respecto a su fecha limite™

Como se describe anteriormente, es necesario concentrarse en el estudio, esto
es basico para el estudiante y ademas que tome en cuenta algunos elementas
que pueden influir en la atencién, asi como la motivacién y el interés que &
pstudiante demuestre frente al proceso ensefianza aprendizaje, las
preocupaciones que se estén atravesando en ese momento, como por ejempilo;
problemas familiares, con los compafieros de estudio y amigos, también a3
gHuaciones sentimentales, amorosas y sexuales afectan mucho en el rendimiento

académico, no digamos el aspecto econdmico que es un factor muy determinante

* Hernandez Pina Fuensanta, ~Aprender a Aprender Técnicas de Estudio™”, Primera Edicion Barcelona Editorial Océano
8.A. 1,999 P18 p 119

¥ Argudin Yolanda. “Aprender a Pensar Leyendo bien™". Edit. Plaza y Valdez. Enero de 1995.



para el estudiante de enfermeria, por lo que es necesario se apodere de consejos
practicos y utiles para aumentar las horas de estudio:

Si el estudiante del nivel técnico de la carrera de enfermeria toma en
suenta los consejos que se describieron anteriormente, por ejemplo el de
programar aciividades diarias, semanales, guincenales, aprovechar e} fiempo
especifico para el estudio, que reflexione y que la marcha inexorable del tiempe
riadie la detiene y que si no la aprovecha hoy, jamas lo hara, que se hace
fiecesario vaiorar y organizar para obtener el mayor beneficio de! tiempo posible
haciendo uso de materiales de infraestructura como académicos para un meigr
sivel de asimilacion, sin descuidar el lugar donde lo realizara, entonces,
seguramente alcanzara las metas propuestas.

3.3 Lugar de estudio.

Gitro factor que interviene en et habito de estudio de! estudiante det técnico
de la carrera de enfermeria es el lugar de estudio “esie debe ser un espacis
zomodo, ordenado y tranquilo para facilitar la concentracion y obtener el éxito
académico que se requiere durante la preparacion académica’ si es una
habitacion debe ser sin malos olores, bien ventilada, no calurosa porque crea
#3%ga, ni con frio, sin ruidos, sin distracciones, ejemplo (felevision, radio. cuidando
la luminacion, evitar reflejos y sombras porgue distrae la atencion, La luz gue sgz
preferiblemente natural y si no es asi que sea blanca o azul y que proceda del lado

contrano a ia manc con la que escriben (a un zurdo {a fuz tendra que provenirle de
1a derecha),

Debe tener una mesa de trabajo amplia, en la que puedan tener todo &t
material a necesitar, sin otros objetos de distraccion como revistas, juegos,
adornos moviles, efc. la mesa y la silla deben ser de altura del estudiante, y de ser
posible comodas pero ho en exceso, porgue rendira menos y le propiciara dejar

é& estudiar, pero con la incomodidad ocurrird lo mismo, debe estar en término
medo.

&



Los buenos resultados en el estudio se consiguen realizando un trabsjs
bien hecho, con métodos y hébitos apropiados es necesario formar la costumbie

te estudiar, ya gue el esiudio depende de cada persona con sus caracteristicas
individuaies,

t & anterior en resumen, se refiere a aspectos relacionados con el lugar de estudio,
gee fenga una fluminacién de ser posible natural para evitar la luminacién artificial
y con ventilacion adecuada, equipo necesario como lapiceros que no tenga
necesidad de levantarse en busca de uno de ellos y asi evitar la distracciones, es
conveniente contar una silla comoda pero no demasiado confortable para gis
produzca suefio en el educarndo.

3.4. Asimilacién de contenidas.

Se refiere al proceso de conocimiento que el educando realiza al tener contactd
con el ambienie y los materiales, haciendo uso de las iécnicas adecuadas de
estudio y concentracion. Todo educando necesita planificar y organizar ia
astividad educativa realizando un horario de estudio, estableciendo un lugar para
&l mismo, contar con las condiciones ambientales adecuadas, tener at alcance si
material educativo para que no sea un distractor al momento de estudiar y a8l
asimilar los contenidos y poner en practica los contenidos, para el efecto es

indispensable contar con las mejores técnicas de estudio y de un habitc ¢z
lecura.

4. TECNICAS DE ESTUDIO. Es una serie de pasos ordenados y sistematices
orientados a obtener un buen nivel de aprendizaje con resultados satisfactorios y
poce esfuerzeo, entre las cuales se mencionan las siguientes.

[
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4.1. La Memazis.

La memoria tiene diversos grados de retencidon temporal de ia informazion,
algunos datos, desaparecen con e} paso del tiempo v ofra informacién nos cuesta
mas localizarla en nuestra memoria y no es tan exacta como lo era antes y aun
tra, no solo no es exacta, sino que podemos notar gue constantemente estamos
reconstruyendo 1a informacion a partir de unos pocos datas.

4711 Tipos de memoHia.

4.1.1.1 Memoria instantanea.

Fsta compuesta por toda informacién accesible en tiempo real, o ssa,
inmediatamente. Aunque pueda parecer lo contrario, esta memoria es muy
grande, en elia se encueniran toda la informacion que ufilizamos constaniemente
en nuestra vida digria,

e« ix informacion normal, como donde estan situadas las cosas, tareas
peixdientes, rutinas, .

- Los preconcepios, que conforman una parie de nuestro caracier ©
personalidad.

» Los programas de respuestas automaticas que se cargan en un cof@
periodo de tiempo cuando nos despertamos. La memoria lingtilstica y ctas
especiales también formarian parfe de esfa memoria instantanea cuando se
han activade,

« Pragramas de respuesta automatica especiales como el conducir o el
correspondiente a siuaciones de peligro, que se cargaran cuandc se
considere que se van a utilizas,

4.1.1.2 Memoria especializada.

En esta categoria podemos incluir aquelios tipos de memoria especiales p&F
czrgarse automaticamente en la memoria instantanea vy, al mismo tiempo, TormEr
paste de la memoria a largo plazo; pero sin enconirarse fan comprimida como
ésta, y por tener sus propios sistemas multidimensionales de referencia,

i3 memoria lingliistica, cierta memoria visual, el archivo de los preconceptos y
programas preestablecidos de respuestas rapidas como las emociones, serian
ejemplos tipicos de memorias especializadzs.

o
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i5 gue se puede hacer es recordar que se tuvo tal emocion y reproduciria
mediante et recuerdo de los factores originales. Eso si, es muy posible que no se
produzcan los mismos sentimienies, #

4.1.1.3. Memoria humana.
El gestor de la memoria, la inteligencia, utifiza abundanies métodos y processs
nara clasificar, organizar y racionalizar la informacion contenida en la memoria. A
sonjinuacion vamos a exponer algunos de ellos, de fos muchos que deben de
existir:

4.1.1.4 Memoria automatica y memoria dirigida.
Cuanito més se estudia un tema, mas se retiene. Aunque el funcionamientc de la
memoria a corto plazo a la de medio plazo es inconsciente, el cerebro detecta &t
interés en funcidn del nimero de veces que se ha trabajado con un tema.

4.1.2 PROBLEMAS CON LA MEMORIA MAS COMUNES PODRIAN SER:

« No dormir suficiente.

-« Exvesivo consume de alcohol y, en menor medida, de tabaco.

o Falta reat de interés,

= Et estudio se realiza con muchas tensiones, lo gque limita notablemente la
capacidad ufifizada por e! gestor de la memoria tanto cuando se esta
despierto como dormida.

+ La informacién no se va a utilizar en el futuro o no como se pretende
memorizar. Un ejemplo tipico seria el aprendizaje de idiomas que no se ¥5
utilizar o el intento de aprenderios en modo de memoria matematica cuando
&sios se desarrolian en modo de memoria lingliistica.

Las tensiones se deben cuando los estudiantes de enfermeria tienen varics
exfmenes muy juntos o un examen de una materia muy extensa se encuentran
iy nerviosos, excesivamente nerviosos; ademas les parece que no saben nada.
Esta tensidon es causada por la memoria a corio plazo que se encuentig

shbrecargada para su estado normal, se le estd exigiendo un enorme esfuerzo y

® WWW.Molwick.com/es/memorial150-neurocienc.hml TEXTO. 17/3/07.
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seguramente la tension nerviosa es la tinica forma de llevar a cabo su funcién &3
estas circunstancias, ofra situacion gque acentia el esirés es que no se pusie
4&iar de pensar en Ja maleria objeio de examen, junio a la sensacién mencionada
de no saber nada

Sii embargo, una vez conocidas ias preguntas la tension desaparece, multitud de
conceplos desapavecen de la mente y ésta se empieza a flenar de datos
telacionados con las preguntas y cuanto mas pensamos en algunos de eflos més
datos siguen apareciendo; siempre y cuando realmente se sepa la materia.
Conviene sefialar {a conexion existente entre {os motivos citados anteriorments €8
urt posible malfuncionamiento de la memoria con los motivos que pueden provocar
gisfunciones en el sisitema de toma de decisiones.

Esta coincidencia se puede explicar pensando el efecto gue puede tener sobre iz
sssmaria si, cada vez que estudiamos o pensamos sobre un tema, lo intentamos
aichivar, consciente ¢ inconscientemente, en un conjunto de referencias distinta.

4% Et habito de la lectura. Es un medio ordinario para la adquisicion de
cSnocimientos, por eso debe tratarse con {a importancia que merece, cumpliendsa
aigunas recomendaciones corfa,
* Merficar condiciones externas de la lectura, no se debe leer en
semioscuridad ni con luz muy tensa cayendo sobre las paginas de = lefa

» Debe situarse &l libro a la distancia de unos 30 centimetss.

a‘?-

Adopiar una posiwra correcia sin comprimir Ja caja tordxico ni encorvada la
espalda.

» Sl se esta leyendo mucho tiempo seguido debera uno levantarse, pasear,
eshrar fos miscuios, hacer ejercicios de inspiracién respirar aire puro corn la
ventana abieria.

> Se debe buscar un lugar tranquilo para evitar cuanto pueda distraer”'

£ estudiante de enfermeria en su nivel de preparacion académica necesitz a

diario leer, que es una actividad compleja que exige la puesta en funcionamienioc

T BID pag 86
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de una serie de habilidades previamente aprendidas de conocimiento de un cédige

que permiten convertir los simbolos a los cuales llamamos letras que dependisi@io

&8} orden en que se colocan lendran diferente significado. la Jecira en la

formacidén de la carrera de enfermeria es bésica ya gue constantemente debg

isuestigar y utifizar la técnica del subrayado a través de colores que le permitan

identificar elementos importantes de cada matleria.

4.3. Subrayar: Es resaltar con una linea las ideas fundamentales que se quieren

de un texto; debe leerse con atencidon las veces que sea necesaric para

comprenderio, subrayando las palabras de las ideas imporiantes, nomalnis

son nombres o verbos, realizando con dos colores, uno para o basico y oo para

jo Importante, con elio se facilita ef resumen que se ufilizara en el esiudio para

una mejor comprensiéi.

£e puede realizar de la siguiente manera:

> En unidades por enumeracién y frecuencia, se subraya fa proposicién que
caracteriza al objeto, hecho o idea referido a cada elemenfo de fa
frecuencia.

» En unidad por confrontacion contraste se subrayan los objetos confrontados
y las categorias de confrontacion.

W

£n una idea desarrollada por ampliacion de un concepio se subraya el
concepto principal y algunos de sus ejemplos.

En una unidad desarrollada por enunciacion resolucién de un problema se
subraya el texto suficiente para describir ambos componentes. 2

A\

Con el subrayado se pretende resaltar las palabras minimas que le den un sentido
completo a un parrafo que agilice la lectura del estudiante durante la formacion
académica en el area de enfermeria y sirviendo a la vez como base de un
resumen o sintesis del tema tratado. La formacion del estudiante de enfermeria
necesita realizar subrayado en Jas Jeciuras que se le asignan para una mejor
asimilacion del conocimiento y agilizar la bisgueda de elementos esenciales ai
momento de releer el tema.

2 Tierno Jiménez Bernabé, Del Fracaso al Exito, Segunda Edicién, Editorial Plaza Janes 1,997, Barcelona P89.
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44 Efesquema.

Es una técnica que depende directamente de como se haya realizado &
subrayado y Ja Jeciura, porgue debe preseniar Jas ideas cenirales dej fexio de
forma sencilla, clara y légica respetando la estructura del texto. En el esquema se
destacan todos los puntos principales del texto y los sub.-apartados que se
consideren de inferés y para lo cual se ulilizan signos para destacar ideas,
subrayado, las mayusculas y mindsculas, colores y distintos tipos de letras qug
hagan comprensible los términos concisos. Para trabajar el esquema, parte de la
lecitura analitica de un texio y de su posterior subrayado debe separarse cada
contenido por puntos, rayas y subrayados y expresar la idea completa del texto s
dejar datos fundamentales, se puede ufilizar jas mayiisculas para sefalar Jos
apartados fundamentales y las mintsculas para los elementos de importancia.

E! esquema se escribe todo seguido y debe intentarse que ocupe el menor
Sspacio posible. No existen nexos de union de ideas sino, en ocasiones, flechas.
No se deben escribir palabras sin contenido propio del texto que analizamas.

Al igual que frente al texio, el educando deben afrontar las clases y las
conferencias con una achiud activa. Para elio es de suma utilidad la toma de
apuntes, pues, ella nos exige prestar atencién y juzgar continuamente qué es i
mas imporianie de epire todo Jo gue ef docenie esia diciendo; de esia manera
logramos reducir al minimo la dispersion, gue con tanta facilidad nos hacen perdet
ugs tiempo valiosisimo y minimizan nuestro rendimiento.

Resulta importante ubicarse en un lugar donde podamos escuchar y ver al
docente claramente, asi como asistir a las clases y conferencias provisto de les
elementos indispensables para hacer esquemas y escribir.

Los apuntes deben contener sdlo las afirmaciones mas imporiantes del expositor,
dejando constancia de su argumentacidin.

£! estudio necesita de Ja voluniad, asi como dej esfuerzo y la dedicacion, para
afrontarlo, sin embargo, existen condiciones, habitos y maneras de estudiar gue

nos ayudaran a que nos resutte mas sencillo y sea mas efectivo.



4.5 Toma de Notas v

Las notas no deben ser la dnica fuente de estudio, sino una ayuda que pemmita
identificar el ntcleo de las ideas abordadas en clase, y para slio se puede ulilizar
gico pasos que la faciliten.

v “Prevenirlo que dice e profesor con los requisiios de la asignatura de estudic.
tea sobre el iema anies de asistir a la clase para poder organizar las notas
glrededor de Jo que ya conoce.

v Seleccionar: escuchar todo, pero selamente entresague las ideas principales, fa
gerte medular de la conferencia.

¥ Preguntar. pregintese continuamente, ya que se interrogue o no al profesor.
Centre sus apuntes en sus interrogantes gue se plantee.

¥ Organizar: disponga de las notas en forma esquematica, partiendo del concepio
central y estableciendo relaciones enire {os oiros conceptos.

v Repasar; repase y corfija las notas tan pronto como le sea posible, confronisias

con ofra fuentes.”™

Con la toma de notas se pretende que el estudiante exponga la parte medular del
esriocimiento recibido en fa menor cantidad de letras posible, pero con la mayor
figueza de expresion para {a facl ubicacién y recuerdo de los puntos tratados ent iz
conferencia © exposicion del profesor; este proceso de adquisicion det
ednocimiento enriguece tanto al profesor como al alumno debido a que se pone en
movimiento el proceso ensefianza aprendizaje,

45 Sintesis: Es tomar nota sdlo de lo fundamental, leer primero un pamafo
completo y ver si su confenido esencial es relevante, escribirio de un modo breve y
claro. Quedando indicadas las conexiones que unen las ideas principales ‘dsi
aytor, de tal manera que se pueda seguir el hilo conductor de su argumentacion,
es necesario incluir todos los datos del libro: autor, titulo, ciudad, editorial, afie ¥, &
72 es nuestro, cdmo accedimos a él (fal o cual biblioteca, un amigo o un profesor
gue nos Jo presid, eic). Al estudiar se debe ir siniefizando el contenido del fexio

2 pansza Margarita Hébitos v Técnicas de Estudio Aprender es cosa facil ., México, D.F. Edit.  Gemikasa, 1,991.



an una hoja aparte. Cuando a esia tarea la hacemos utilizando las palabras del
attor, {a flamamos resumen v cuando ia hacemos con nuestras propias palabras,
sintesis

Esta técnica es mas agil y menos precisa que el resumen vy, al igual gue
éste, resulta muy Gtil cuando estamos irabajando con un libro que no ncs
pertenece, ademas resulta mucho mas libre y offece la particularidad de incluir

nuesiros puntos de vista y opiniones junto con las del autor del libro estudiado.

5. PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE.

Es un proceso gue se inicia con el planteamiento de objetivos para fa formacion &e
la conducta del estudiante, en este proceso intervine tres elementos, Cenjunto d=
tas fases sucesivas del fenémeno en el que intervienen como elementos un
alumno, un contendido (conocimientos, actitudes, destrezas por aprender etc) y lo

gue no es indispensable una guia que en los sistemas tradicionales esta
representada por el profesor.
5.1 .Ensefianza.

“No es mas que la accién del profesor con relacion a la direccion del aprendizaje.
Es evidente que el planteamiento, ejecucion y verificacion del aprendizaje tiene
por objeto una mejor orientacion de los actos que lleven al educando a reaccionar
frente a estimulos capaces de modificar su comportamiento™*

5.2. Aprendizaje. “Se define como un cambio en la capacidad o disposicion
humana, relativamente duradero y ademas no puede ser explicado por procesos
de maduracion. Esfe cambio es conduciual, jo que permite inferir que sélo se logra
a ftravés del aprendizaje™®. En este procese, existen dos corrientes de
pnensamiento que expresan definiciones, una que se relaciona con la adquisicion
de conocimientos y la otra con cambios de conductas v experiencias.

Los cognocitivistas lo definen como la transformacién de las estructuras

ébgnoscitivas debida a la captacién de relaciones inherentes que pueden

* Nérici, imideo Giuseppe Hacia una didactica general dinamica, tercera edicién, editorial Kapeluz, Buenos Aires, Argentina
1992, P 226

'® Rigge, M. y Hunt, M. Bases Psicolégicas de la Educacion. Trillas México: 1,981. p 6.
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manifestarse en el cambio de la adaptacion del organismo a su medio. Los
conductistas por su parte lo definen como una modificacién relativamente
permanente de ta conducta debida a ta experiencia del organisma.

FPuede decirse enionces que el aprendizaje es la modificacion de la conducta
como resultado de una experiencia de interacciéon de un individuo y su ambiente
provocando conocimiento actitudes y destrezas nuevas.

Se requiere de un aprendizaje eficiente, principaimente de lo que se retiene y se
apliqgue a la solucion de problemas que exigen la participacion dinamica dé&t
aducando.

£l hombre aprende de tres maneras diferentes por reflejo acondicionado, por
condicionamiento, por memorizacidn, por ensayo y errot.

Aprendizaje por reflejo condicionado, es el més simple y por si mismo consiste en
sustituir un estimulo natural o artificial.

Aprendizaje por condicionamiento operante, es el que se establece cuando
dgeterminada forma de comporiamiento es practicada por el individuo y
seguidamente es graficada o recompensaéa.

Aprendizaje por memorizacidon es la repeticion de datos, todo aprendizaje es
memorizacion.

El proceso del aprendizaje parece desenvolverse a través de las siguientes fases;
sincrética, analitica y sintética.

> Fase sincrética, se refiere al momento que el individuo recibe impacto é=
una situacion, la que puede provocarie un estado de perplejidad donde los
elementos del conjunto situacional parecen estar yuxtapuestos, colocados
uno al lado del otro, sin mucha légica o significacion aparente.

» Fase analitica, en esta fase las partes del todo percibidos son analizadas
separadamente. Cada parte pues, en un verdadero trabajo de
desmenuzamiento, es aprendida en su individualidad vy en sus relaciones
con las partes proximas.

» Fase sintética, es la fase final, las partes son unidas mentaimente, con bass
en todo aguello que es fundamental para la formacion de un todo mayor,
comprensivo y iégico, que es el conjunio de la situacion, las partes, ahora
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pierden sus detalles para se aprehendidas en sus aspectos fundamentales,

con relacion a la situacion total que se encuentran insertas.



VL. MATERIALES Y METODOS.

1. TIPO DE ESTUDIO.

Descriptivo, de corte transversal, porque se identificd los habitos de estudio de
los estudiantes de primer afo de la carrera de Enfermeria de la Escuela Nacional
de Enfermeras de Guatemala y en un periodo de tiempo determinado, en este

caso, del 01 al 31 de Agosto del 2,007, De abordaje cuantitativo porque se trabajé
con datos numeéricos para analisis estadistico.

2. UNIDAD DE ANALISIS.

Estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, inscritos en el
primer afo 2,007.

3. POBLACION Y MUESTRA.

El total de los alumnos inscritos en el primer afio de la de enfermeria en la
Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala en el afic 2,007. Se tomdé en
cuenta la poblaciéon total de 71 alumnos, aplicando el criterio de exclusiéon a 7

estudiantes por no estar presentes en el momento de pasar el cuestionario.
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5. DESCRIPCION DETALLADA DE LAS TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTO UTILIZADOS.

El primer paso consistio en la eleccion del problema de investigacion, seguido de
la presentacion y solicitud de aprobacion del protocolo y punto de tesis a la Unidad
de Tesis de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, posteriormente
solicitud a la Escuela de Enfermeria de Coban, Alta Verapaz para realizar la
prueba piloto por poseer caracteristicas similares a los sujetos de estudio a 22
estudiantes y se realiz6 las correcciones necesarias al instrumento creado para el
efecto, los itmes los siguientes 1, 2, 4, 8, 12 con redaccion.

Para la investigacion se solicité la autorizacién institucional para trabajo de
campo, la seleccién de los sujetos de estudio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala.

Solicitando su aceptacion a participar en el estudio a través del consentimiento
informado, con un total de 64 estudiantes de primer grado. E! instrumento fue un
cuestionario de 19 items elaborado por estudiante de la licenciatura en enfermeria

y auto diligenciado con las técnicas de la encuesta.
6. Alcances y limites de la investigacion.

6.1 Criterios de inclusién:
Estudiantes legalmente inscritos en el primer afo de la carrera técnica de
enfermeria, de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, que aceptaron

participar en el estudio y que estuvieron presentes el dia que se recolecto la
informacion.

6.2 Criterios de exclusion.

Estudiantes ausentes el dia de la recoleccién de la informacion. Se excluyeron a 7

estudiantes por el criterio anterior.
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4. Definicion y Operacionalizacion de Variables.

Variable. Definicidn Indicadores Instrumento.
operacional
Habitos de estudio|Es wuna serie de | Habito de estudio. ltems. 1, 2
de los estudiantes de | procedimientos Factores intervine
primer afio de la|adquiridos que los | habitos de estudio. 4,13
carrera de | estudiantes de primer | Planificacion. 3,5, 6, 10,
enfermeria en el|afo de enfermeria | Horario. 7, 11,16
nivel Técnico | realizan para lograr el | Lugar de estudio. 8,12,
Escuela Nacional de | éxito en sus estudios. | Técnicas de estudio:
Enfermeras de Memoria. 15, 18,
Guatemala. Habito de lectura.
Subrayar.
Proceso ensefianza | 19
aprendizaje.
Asimilacién de | 9,14, 17
contenidos.
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7. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION.

7.1 AUTODERMINACION. Se permiti6 que cada estudiante fomara la decision de
3u participacion en el estudio, firmando el consentimiento informado, a los sujetos
de esiudio se le informd que no habra beneficio econdmico. Pero gue se busca el

beneficio a través de un buen rendimiento académico y éxito en la vida laboral,

7.2 ANONIMATO Y CONFIDENCIALIDAD. En este aspecio, se informd a los

estudiantes que no escribiera su nombre y que fa informacién sera utilizada

dnicamente para los fines de esta investigacion y para contribuir en su formacion
académica.

7.2 PRINCIPIO DE JUSTICIA.

Se did e mismo trato a todos los estudiantes que participaron en la
investigacion.

7.4 AUTORIZACION INSTITUCHONAS

Se solicitd autorizacion de la Direccion de la Escuela de Enfermeria de Coban
para realizar fa prueba piloto en el mes de Agosto del 2,007, fomando encuenta a
22 estudiantes sujetos de estudio tienen caracteristicas similares.
Se solicitd autorizacion a la direccién de la Escuela de Enfermeras de Guatemala
para pasar el instrumento los sujetos de estudio estudiantes de primer afio.



V. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Los resultados que a continuacion se presentan estan basados en el objetivo del
sstudio, utilizando para el analisis la revisidn bibliografica, los antecedentes,
estudios realizados y la experiencia personal en la investigacion realizada.

Cuadro Ne. 4
Generalmente cuando estudio lo realizo viendo television.
i RESPUESTA ‘ F _ %
SIEMPRE 0 0
ALGUNAS VECES 19 29.69
NUNCA 45 70.3%
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario reglizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007,

El 70% de estudiantes encuestados refiere que nunca estudian viendo television
¥ el 30% refiere que algunas veces estudia viendo television. Es fundamental
darle atencion a este porcentaje de estudiantes, porque la television es un facior
dge distraccion al momento de estudiar, por tal razén, es prudente que el
estudiante evite tener cerca un aparato receptor de television que distraiga su
atencién en los momentos que le dedique al estudio, porque al estudiar con este
distracior no asimila el conocimiento cientifico que necesita durante su formacion
académica. Uno de los factores gue interviene en los habitos de estudio es el lugar
donde se realiza, el que debe ser un espacio cémodo, ordenado, tranquilo, sin
distractores tales como televisién, radio y ruidos de cualquier tipo. Tal como lo
manifiesta Hernandez Pina Fuensanta.”™*¢

" Hemandez Pina Fuensanta, Aprender Técnicas de Estudio, Primera Edicion Barcelona Editorial Océano S.A. 1,999
P 15 ptt3,
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Lyadro No. 2

Generalimente cuando estudio o realizo escuchando milsica.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 11 17.19
ALGUNAS VECES 32 50
NUNCA 21 32.81
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afic de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El 50% de estudiantes algunas veces estudia escuchando musica, y el 17%
siempre estudia escuchando misica, v los que nunca estudian escuchandc
mtsica es el 33%, significa que un porcentaje alto estudia con ese distractot.

El lugar de estudio es uno de los factores que pueden infiuir en la fijacion de
contenidos por el estudiante de enfermeria, el cual debe ser amplio, comode,
ordenado, tranquilo, sin distraciores tales como television, radio y ruidos de
cualquier fipo. Los esiudiantes que iienen ei habiio de estudiar escuchando
musica pueden distraer su atencion al escuchar canciones, comentarios, anuncies
¥ giros mensajes que no tienen relacién con el contenido que esté estudiando,
esto constituye una desventaja y pérdida de tiempo valioso.



Cuadro Ng. 3

Mis periodos de estudio son corics

RESPUESTA F %
SIEMPRE 18 2868
AL GUNAS VECES 43 67.18
NUNCA 2 3.12
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afo de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El 30% de los sstudiantes siempre utilizan periodos cortos de estudio y el 87%
algunas veces los periodos de estudio son corios o que indica que es elevado el
famero de estudiantes que no le dan importancia al tiempo de estudio, porque le
dedican periodos corios de tiempo y el 3% respondié gue nunca su periodo de
gempo es corfo. Si no se cuenta con una planificacion efectiva del iempo que se
e dedique al estudio, el rendimiento académico no es efectivo E£s evidente como
menciona Nerice en la Didactica General que la planificacién es un requerimierdts

gue se impone dia a dia en todas las actividades humanas'’, y en Enfermeria es
base para la preparacion académica

¥ Nereci Imedeo, Hacia una Didactica General Dinamica, Editorial Kapeluz Buenos Aires Argentina 1,992 P178.
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Cuadro No. 4

Acostumbro planificar el tiempo que voy a dedicar at estudio.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 24 38
ALGUNAS VECES 31 48
NUNCA g 14
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El (48%) de los estudiantes algunas veces no planifica el tiempo dedicado al
estudio, el 14% nunca planifica el tiempo que debe dedicar af estudio, lo que
significa que ambos grupos no fe conceden la importancia necesaria a ia
planificacién del estudio Como afirma Hermnandez Pina”®una hora de estudios bien
realizada es bien aprovechada y la lectura de libros y cuadernos sin concentrarse
es pérdida de fiempo qué posteriormente ie afecte.

8in embargo, es importante reéaltar que existe un 38% de estudiantes que
siempre pianifican el tiempo dedicado al estudio, lo cual constituye una fortalezz,
aunque el porcentaje sea relativamente bajo, pueden ayudar a los demas
estudiantes fortaleciendo los habitos de estudio.
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Cuadro No. 5

Cuando tengo un plan o un propdsito de estudio generalmente no o cumplo.

RESPUESTA F %

SIEMPRE 2 3
ALGUNAS VECES 40 63
NUNCA 22 34
TOTAL 64 100

Fuenie: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El 63% de estudiantes suelen incumplir al menos algunas veces con sus
propdsitos o planes que se han propuesto. Esta respuesta concuerda con la
anterior, ya que si no planifica el estudio, no tiene nada por dejar de cumpfir, ur
3% siempre deja de cumplir con lo planificado, pero existe un porcentaje
significativo (34%) que cumple con las actividades que ha planificado en relacién
al tiempo que dedica para el estudio. Es evidente como menciona Nerice en la
Didactica General que la planificacion es un requerimiento gue se impone dia a
dia en todas las actividades humanas'®, y en Enfermeria es base para fa
preparacion académica. Los estudiantes que no planifican el tiempo de estudio o
to planifican y no lo cumplen corren el riesgo de realizar las tareas y estudiar en el

ultimo momento lo cual puede traer como consecuencia un bajo rendimiento
académico.

" 1BID
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Cuadro No. 6
Acostumbro elaborar calendario semanal de las horas de estudio.

| RESPUESTA E %
SIEMPRE 7 10.94
ALGUNAS VECES 15 23.44
NUNCA 42 65.62

TOTAL 84 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El 10.94% de estudiantes tienen el habito de elaborar siempre un calendario
semanal de las horas dedicadas al estudio, el 23.44% algunas veces y el 66% de
estudiantes refiere que nunca elabora calendario de estudio, esio se relaciona
estrechamente con las respuestas a las interrogantes que anteceden, Argudin
‘Yolanda (1,995) dice que para aprovechar el iiempo se necesita de: “La atencién y
la concentracion que son fundamentales para aprovechar las horas de estudio y
las explicaciones dadas por el profesor en clase®, para muchos estudiantes esto
es un verdadero problema. La necesidad de estar atentos y de concentrarse en el
estudio es algo basico, programar o calendarizar las actividades, tanto las diarias
como las semanales para llegar a tener éxito en las actividades académicas que le
exige la preparacion de enfermeria.

2° Argudin Yolanda. “"Aprender a Pensar Leyendo bien™". Edit. Plaza y Valdez. Enero de 1995.
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Cuadro No. 7

Entrego mis tareas a tiempo realizandolas diariamente.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 43 67.19
ALGUNAS VECES 20 31.25
NUNCA 1 1.56
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario reafizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El 67.19% de los estudiantes refiere que siempre realiza las tareas diariamente y
que la entrega a tiempo y un 31.25% algunas veces no las realiza diariamente
entregandolas a tiempo, lo que nunca la entregan a tiempo es el 2% lo que
repercute en el rendimiento académico. Argudin Yolanda (1,995) dice que es
necesario anticipar los estudios respecto a su fecha limite que el catedratico tiene
planificado?’.

Es importante resaltar que un buen porceniaje de estudiantes estan pendientes de
las tareas que deben entregar, lo que constituye una ventaja porque se genera
menos estrés en el estudiante que con anticipacién se prepara en las tareas
escolares y las entrega a tiempo que en quienes dejan pasar fa fecha y a ditima
hora se preocupan por este aspecto.

= IBID.
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Cuadro No. 8

No me importa estudiar con poca luz.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 47 73.44
ALGUNAS VECES 17 26.56
NUNCA 0 0
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de

Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El 73% de estudiantes siempre estudia con poca luz no con la adecuada, y el

26% algunas veces estudia con la luz inadecuada, realizar e} estudio con esta
dificuitad es nocivo para la salud y para la captacién del contenido, ya que el
sentido de la vista esta realizando un esfuerzo.

Es recomendable que cuando se estudie de preferencia debe realizarse con luz

matural, blanca o azul para evitar el cansancio visual, y pemmitir mayor

concentracion en el periodo de estudia.

Ademés se recomienda que la luz esté ubicada del lado contrario a la exiremidad
diestra, es decir, los estudiantes zurdos deben tener ubicada la fuente de luz det

lado derecho por ejempio.
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Cuadro No. 9

£t suefio y el cansancio me impiden estudiar con eficacia.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 17 26.56
ALGUNAS VECES 42 ©65.63
NUNCA 5 7.81
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El 86% de estudiantes algunas veces estudian aun cuando presentan cansancio y
et 28% expresa que siempre estudia con cansancio y suefic lo que impide
estudiar con eficacia, y un 8% nunca estudia con cansancio y suefio. Hernandez
Rina (1,999), dice que no es conveniente desvelarse de noche ya que ésta es
necesaria para descansar y que se recomienda practicar el habito saludable ds
dormir de siete a ocho hora diarias, ya que la falta de suefio afecta seriamente &
rendimiento fisico y mental y por ende el académico.

Es importante que el estudiante cumpla con su horario de estudio lo mejor posibie,
sin embargo, es comprensible que el ser humano necesita también de periodos de
descanso que le permitan recuperar energia mental para continuar su estudio
horas mas tarde, con una mente descansada que le permita asimilar de una mejor
manera el aprendizaje; no debe arriesgar la salud fisica y mental estudiando con
la necesidad fisiologica del suefio debido a que este periodo es solo tiempo
desperdiciado porque la asimilacion no es eficiente.
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Cuadro No. 10
Normalmente cuando estudio o realizo un trabajo tengo que levantarme puesto

que no tengo a mano todo el material que necesito.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 7 ' 10.94
ALGUNAS VECES 47 73.44
NUNCA 10 15.62
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007.

El 73% de los estudiantes algunas veces tienen necesidad de levantarse durante
el periodo de estudio para conseguir material a utilizar por no tenerlo a la mano, &k
19.94% siempre se levanta porque no prevé tener el material educativo al alcance,
y el 15.62% nunca se levanta, lo que significa que el estudiante no se organiza
previo al inicio de la actividad de estudio, el debe prever que se cuenta con todo el
material educativo, para evitar levantarse frecuentemente, ya que con elic se
pierde concentracién y tiempo que se puede aprovechar al momento de adquirir
jos conocimientos.

El estudiante debe tener una mesa de trabajo amplia, con el material que necesite,
sin otros objetos de distraccion como revistas, juegos, adornos moéviles y dem&s
distractores del estudio. Los estudiantes gue se levantan frecuentemente corren
el riesgo de desviar su atencion a otros objetos, asi como perder el interés en el
estudio y por consiguiente perder el tiempo.



Tengo horario de estudio definido.

Cuadro No. 11

RESPUESTA F %
SIEMPRE 11 17.19
ALGUNAS VECES 23 35.94
NUNCA 30 46.88
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2087

El 47% de los estudiantes no tiene horario predeterminado para estudiar

adecuadamente, el 36% algunas veces elabora horario de estudio, el 17% siempre

tiene ‘horario definido de estudio, lo que significa que en su mayoria los

estudiantes no elaboran un plan de estudio en el cual pueda contemplarse el
tiempo suficiente y equitativo para los cursos de enfermeria y cursos de apoyo, lo

cust es una debilidad porque es posible que se descuide algin curse por falta de
organizacion en relacion at tiempa.
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CGuadro No. 12

Tengo tugar fijo para estudiar.

RESPUESTA 2 %
SIEMPRE 42 65.63
ALGUNAS VECES 9 14.06
NUNCA 13 20.31
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de

Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007

El 66% de estudiantes siempre cuenta con lugar fijo para estudiar, el 14% algunas
veces tiene lugar fijo para estudiar, y el 20% nunca tiene lugar fijo para estudiar,
de acuerdo a las caracteristicas individuales de los estudiantes, muchos de ellos
pueden adaptarse facilmente a diversos ambientes para estudiar, sin embargo, no
siempre tendran al alcance todos los materiales lo que puede ser una desventaja
porque al estar ubicandolos, principalmente los equipos como computadora,
impresora y otros, le provoca pérdida de tiempa.
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Cuadro No. 13

Cuando me pongo a estudiar me levanto frecuentemente por cualquier motivo.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 7 10.94
ALGUNAS VECES 38 60.94
NUNCA 18 28.12
rin: TOTAL 64 100

cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de {a Escuela Nacionat de Enfermeras de
Guatemala, agosto de 2007

El 61% respondié que algunas veces se levanta con frecuencia por cualquier
frotivo, el 11% siempre se levanta con frecuencia y nunca se levantan 28%, lo que
significa que se levantan por cualquier motivo y deja el estudio a ta mitad sin
importarle la continuidad, esto es perjudicial para el estudiante quien necesitara
nuevamente centrar su atencién en el elemento a estudiar, lo cual puede provocar

pérdida de tiempo valioso y por consiguiente atraso en el cumplimiento del piamn
semanal de estudio.
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Cuadro No. 15

Tardo més de una semana en repasar los temas explicados en clase porel

profesor.
RESPUESTA F % i
SIEMPRE 3 4.69
ALGUNAS VECES 36 56.25
NUNCA 25 39.06
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007

El 4.69% de estudiantes refiere que siempre tardan mas de una semana en
repasar los temas explicados en clase, un 56.25% algunas veces y el 39.06%
nunca se tardan mas de una semana, es decir, que probablemente el tiempo sea
menos para estudiar los temas vistos en clase. La prontitud con que se reafirmen
los conocimientos es importante debido a que los conocimientos se encuentran en

ta memoria inmediata y al releer y merorizar los datos obtenidos, pasan a forrvar
parie de la memoria mediata y aun tardia,
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Cuadro No. 16.

Organizo con anterioridad ef material a utilizar para estudiar.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 50 78.12
ALGUNAS VECES 8 12.5
NUNCA (¢] 9.38
TOTAL 64 100
|

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007

El 78.12% de estudiantes expresan que siempre tienen organizado el material que
van a utilizar para estudiar, un 12.50% algunas veces y el 8.38% nunca tienen el
material organizado. Es importante hacer notar que la organizacion de ilos
materiales de estudio no representa mayor problema para la mayoria de los
estudiantes lo cual se considera una fortaleza porque las personas que cuentan
con el material y equipo necesario y organizado previo a estudiar ahorran tiempo y
energia, ademds de evitar los distractores.

Sin embargo, es importante resaitar que estas respuestas contradicen a las
cuadro anterior en relacién a levantarse del lugar donde esta estudiando por otros
motivos y. por el material, probablemente los estudiantes se levanten para

satisfacer otras necesidades o porque no sienten motivacién para ef estudio de un
curso en particular.
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Cuadro No. 17
Cuando inicio ia lectura de un libro acostumbro a leer previamente el indice o la

contra portada.

RESPUESTA F %
SIEMPRE 18 28.13
ALGUNAS VECES 33 51.56
NUNCA 13 20.31
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afio de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007

El 28.13% de estudiantes antes de leer un libro revisan previamente el indice o la
contra portada, esto constituye una ventaja porque el estudiante tiene una idea
general del contenido del mismo lo que facilita su comprensién, el 51.56% aigunas
veces realizan tal accion y un 20.31% nunca io hace, lo gue significa que la
mayoria carece de este habito. Es importante el estudio externo de los libros para
conocer en forma general la organizacion del mismo, sea por capitulos o unidades
la metodologia y ofros aspectos que faciliten el estudio.



Cuadro No. 18

En la lectura definitiva de un texto suelo tomar notas y subrayar las palabras

interesantes.
RESPUESTA F %
SIEMPRE 42 65.62
ALGUNAS VECES 18 28.13
NUNCA 4 6.25
TOTAL 64 100

Fuente: cuestionario realizado con estudiantes de primer afic de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala, agosto de 2007

El 66% de estudiantes siempre en la lectura de un texto toman notas y realizan

subrayado de las palabras interesantes del texto, el 28% algunas veces suelen
tomar notas y subrayan lo mas importante y el 6% nunca toman notas mucho
menos subrayan las palabras interesantes al realizar la lectura no le dan la
importancia debida al subrayado y la toma de notas. Una de las técnicas basicas
e el estudio es el resaltar los puntos importantes de un texto y la simplificacion de
fos datos tomando notas de pasajes que deben recordarse inmediatamente en el
momento de los examenes.
Tierno (1997) dice que subraya la proposicién que caracteriza al objeto, hecho o
idea referida a cada elemento de la frecuencia, los objetos confrontados vy las
categorias de confrontacién, el concepto principal y algunos de sus ejemplos®, se
subraya el texto suficiente para describir ambos componentes.

Z Tierno Jiménez Bemabé, Del Fracaso al Exito, Segunda Edicion, Editorial Plaza Janes 1,997, Barcelona P89.
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Vill. CONCLUSIONES.

Con base en los resultados obtenidos se concluye que:

. Existe un porcentaje significativo de estudiantes el (50%) que

acostumbra estudiar con distractores (television y radio)

En el grupo de estudiantes entrevistado no existe el habito de
dedicar el tiempo necesaric al estudioc, es muy cortc o no dedican
ning(in tiempo.

El habito de planificar el estudioc no estd desarrollado en tode !
grupo de estudiantes entrevistados, asi mismo no cumplen planes o
proposifos de estudio.

Existe un porcentaje de estudiantes (73%) que siempre estudia con
fuz inadecuada y el (61%) se tevanta con frecuencia cuando esta
estudiando por cualquier motivo.

La mayoria de estudiantes cuentan con un lugar fijo para estudiar, lo
que le pemmite organizar el material que necesitaran para alcanzas
sus objetivos.

La mayoria de estudiantes no cuentan con el habito de revisar el

indice -y -contrapditada de un texto, asi como la utilizacién del
diceionario
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IX. RECOMENDACIONES.

Con base a las conclusiones del estudio se hacen las siguientes sugerencias:

1.

Impartir un curso introductorio sobre habitos y técnicas de estudio en el
curso preuniversitario.

Implementar en el grupo estudiantil un diplomado sobre los habitos de
estudio para fortalecer el conocimiento y que esté acreditado por la

universidad de San Carlos de Guatemala.

Realizar un seguimiento de estudio en los diferentes niveles de la
carrera de enfermeria para estandarizar los habitos de estudio encontrados

como frecuentes y conocer los habitos que permanecen deficientes durante
su preparacion académica.

Dar a conocer los resultados del estudio de la investigacion a las

autoridades, de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala y otras
instituciones.

Sistematizar incorporar en los contenidos de enfermeria 1y 2, los habitos
de estudio y técnicas de estudio cuando se dejen tareas en las diferentes
guias que se trabajen durante el semestre.
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