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RESUMEN DEL ESTUDIO.

El estudio de investigacion se realizé en el Barrio El Pedregal de San Benito,
Petén. El objetivo fue describir los factores que influyeron en la ocurrencia de
embarazo0s en adolescentes.

El estudio es descriptivo, retrospectivo, parque se estudié a las adolescentes
que se embarazaron de enero 2,006 a octubre 2,007, cuantitativo y de corte
transversal El estudio de campo se realizé de diciembre 2007 a octubre 2008;
es sustentado por las teorias de autocuidado de Dorothea Orem y del
enfoque del desarrolio familiar de evelyn Duvall; el instrumento utilizado fue un
cuestionario de 28 items el cual fue pasado a los sujetos de estudio mediante
entrevista realizada por la investigadora, previo a solicitar su participacién
mediante el consentimiento informado firmado por los sujetos de la
investigacion, al tener los resultados fueron tabulados de forma manual, luege
de realizaron cuadres y graficas de fragmentacién y su respective analisis, de
acuerdo a la informacion obtenida permitié realizar conclusiones en donde se
pudo determinar, que los factores sociales, culturales y educativos son
desfavorables para las jévenes, por vivir en un ambiente en donde la
procreacién a temprana edad es vista como una norma y no como un
problema y de acuerdo a la revisibn Dbibliografica establecer las
recomendaciones del estudio de investigacion.

Se recomienda al sector salud, instituciones educativa y religiosas, medios de
comunicacion, crear programas dirigidos a la orientacién de padres de familia v
adolescentes , para la concientizacion de los mismos en cuanto a las

Su ocurrencia.



. INTRODUCCION

La presente investigacion titulada FACTORES QUE INFLUYERON EN LA
OCURRENCIA DE EMBARAZOS EN MUJERES ADOLESCENTES EN EL
BARRIO PEDREGAL SAN BENITO, PETEN ; cuyo objetivo fue encaminade a
describir los factores que determinan la incidencia de embarazos en mujeres
adolescentes en el Barrio Pedregal de San Benito, Petén..

Estudio descriptivo, retrospectivo, de enfoque cuantitativo de corte transversal;
para la realizacion se elaboré un instrumento de medicion que consistio en un
cuesfionario el cual consta de 28 preguntas cerradas elaborado por la
investigadora, se realizé estudio piloto en el barrio La Paz del Municipio de San
Benito, Petén ya que el contexio y los sujetos de estudic tienen las
caracteristicas similares al lugar y sujetos donde se llevd a cabo el estudio de
campo. La justificacion del estudio se fortalecié basandose en la trascendencia
magnitud y vulnerabilidad del problema. La presente es un aporte mas ala cuerpo
de conocimientos de enfermeria en Guatemala, en el cual se aplicaron los
aspectos éticos pertinentes, teniéndose el apoyo de las autoridades de la
municipalidad de San Benito, Petén.

Ademas permitié a la investigadora llegar a las respectivas conclusiones de
acuerdo a cada uno de los factores planteados y de acuerdo a los resultados de
la investigacion; en donde se determinan los factores sociales, educativos y
culturales como desfavorables , ya que las adolescentes viven en un ambiente en
donde el embarazo a temprana edad es vista como una norma y no como un
tema de preocupacién, por lo gue hace una conducta repetitiva de generacion en
generacion. Asi como poder recomendar a las instituciones de salud,
educativas, sociales vy religiosas, quienes estrechamente tienen relacion con los
individuos en etapa de la adolescencia, para que se tomen las medidas

necesarias y se implementen acciones que ayuden a disminuir este problema que
cada dia va en aumento.



Il. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En América latina actualmente se conoce como un problema de notable
magnitud,. No solamente se dice que pueden haber complicaciones en el
embarazo, parto y puerperio de la madre, también implica las consecuencias
irreversibles del producto de la concepcién durante la organogénesis, desarrollo
fetal y después del nacimiento. Aproximadamenie el 35% de las jovenes han
tenido su primer hijo antes de los diecinueve afios.

En 1997 Herdman, Cristina en estudio realizado en 9 paises de Latinoamérica y el
caribe hace mencion, “Las tasas de natalidad son mas elevadas para aquellas
adolescentes que viven en las dreas rurales, se observa que entre el 40% y 60%
de mujeres rurales habian tenido su primer hijo antes de los veinte afios, en
comparacion con el 26 y 36 % de las mujeres del drea urbana”. Lo anterior lleva
a la reflexion de que en Guatemala gran parte de la poblacién vive en el area
rural ya que es una poblacién indigena, lo que también influye grandemente, pues
los indices mas altos de natalidad se dan en las indigenas que en las ladinas
constituyendo un factor importante la piuriculturalidad de nuestro pais:

En Guatemala el 28% de las jovenes, tienen hijos antes de cumplir los 18 afios.
Las adolescentes tienen mas probabilidades de tener un hijo a temprana edad,
en comparacion con las adolescentes en los afios setenta. El promedio de casos
nuevos de embarazos en adolescentes segutin el programa de salud reproductiva
del distrito de salud de Flores Petén para el 2007 se reportan 114 casos, de
enero a marzo 2008 se reportan 34 embarazadas 2n edad de adolescencia,
constituyendo los sujetos del estudio (10 en total) el 8.7% del total de
adolescentes del distrito de Flores reportados para el afio 2007, en la actualidad

no existen registros que muestren los datos por barrio, solamente se tienen datos
por distrito.

Actualmente las tasas de nacimientos de las adolescentes son mas altas para
aquellas que no asistieron a la escuela; las que posponen la procreacion tienen
mas probabilidades de terminar la secundaria y de tener su primer hijo después

' Embarazo en la adolescencia. Tomado de http:/Awvww.google.encolombia.com/obstetricia50299-
editoria/4 htm-9k. consultado el 4 de febrero 2007.
Saitoliaid Atm- I

Embarazo en adolescente. Tomado de

http://www.google.advocatesforyouth.org/publications/factsheet/fsimpact-sp.htm-43k-. consultado
el 5 de febrero 2007.

® MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL. PROGRAMA NACIONAL DE
SALUD REPRODUCTIVA. Santa Elena Flores Petén 30 de mayo 2008.



de los veinte afios, los indices mas altos de natalidad se dan en las indigenas

comparado con las ladinas constituyendo un factor importante la pluriculturalidad
de nuestro pais.*

Orozco Garcia, Maria del Rosario en su libro SITUACION DE LA SALUD EN
PETEN menciona “La mortalidad materna en el departamento del Petén tuvo un
descenso en 1998, las principales causas especificas de mortalidad materna
reportadas se refieren a la etapa de pario y/o post-parto: hemorragia vaginal,
retencién placentaria, sepsis post-parto, ruptura uterina y parto prolongado”. Con
todo lo anterior se piensa que ia mayoria de los casos se dieron en mujeres en -

edad de adolescencia, sin dejar de mencionar que la tasa de fecundidad para
Petén en 1999 fue de 6.8 hijos por mujer. °

2. DEFINICION DEL PROBLEMA

El embarazo es asunto de adultos, pero pensar que con tan solo la educacion se
posponga en los adolescentes el inicio de sus actividades sexuales es una
situacion errénea. Hoy en dia la poblacién sexualmente activa es en su mayoria la

adolescente, por lo que es necesaria la prevenciéon de los embarazos en este
grupo poblacional.

Los jovenes hoy en dia se desarrolian en una cultura en donde las amistades, la
influencia televisiva, musica, revistas, les transmiten mensajes directos e
indirectos, en ias cuaies se hace mencién que ias reiaciones sexuaies antes del
matrimonio son comportamientos comunes; pero con frecuencia la informacion
que reciben acerca de los comportamientos sexuales responsables, no es clara ni
especifica, por lo que lo que la informacién que esta llegando a los jovenes en su
mayor parte es incorrecta.

La familia como base fundamental de la sociedad juega un papel importante en
esta situacion, pues los padres son los gue deberian iriciar la funcion orientadora
del adolescente; pero es debido a factores de tipo culiural, en donde los mitos y
tabls estan muy inmersos que esto no se logra, hasta la fecha se ven casos de
padres que piensan que este tipo de orientacién no se les debe dar a los jévenes

* Embarazo en adolescente. Tomado de :

http://www.gocgle. advocastesforyouth.org/publications/factsheet/fsimpact-sp.htm-43k-. consultado
el 5 de febrero 2007.

® Orozco Garcia, Maria de Rosario. SITUACION DE SALUD EN PETEN. Editora Foto
Publicaciones. Guatemala. Afic 2000 .Pag. 25y 26.



a esta edad. Lo que implica que el joven al, no encontrar respuestas a sus
preguntas en su hogar, opta por salir de sus dudas por sus propios medios y se
encuentra con informacion tergiversada sobre el tema. Todo esto posteriormente
da como resultado que el adolescente se vea involucrado en problemas como o
es el embarazo a temprana edad o en su defecto verse afectado por alguna
enfermedad de transmision sexual o VIH/SIDA, lo que constituye que este grupo
de poblacién sea la que este en mayor riesgo.

Se debe tomar en cuenta que a esta edad las mujeres psicobiosocialmente no
estan preparadas para ejercer la funcién reproductora y esta mas propensa a
sufrir mas complicaciones durante el embarazo, tambisn tiene mas posibilidades
de que el producto sea de bajo peso al nacer y otras afecciones, .Los jévenes
sexualmente activos en sus opciones anticonceptivas se limitan a la informacion
que obtienen de amigos, padres, estatus social, cultural y de su propio desarrolio
que es limitado, lo que hace que la incidencia del embarazo crezca, y el potencial
para las nifias de llegar a quedar embarazadas a su corta edad es muy alto.

La procreacién precoz pone en riesgo tanto la vida de la madre, como la del nifio;

lo que constituye un mayor riesgo de mortalidad materna, ya que su organismo no
esta apto para tener hijos.

3. DELIMITACION DEL PROBLEMA

La idea de realizar el presente estudio con las mujeres adolescentes del Barrio el
Pedregal de San Benito Petén nace de la necesidad d= conocer los factores Gue
originan la incidencia de casos de adolescentes embarazadas en esta zona.

DIMENSION GEOGRAFICA: Barrio Pedregal San Benito Peten.
DIMENSION TEMPORAL: Diciembre 2,007 a mayo 2,008.

DIMENSION PERSONAL: Adolescentes embarazadas del Barrio Pedregal San
Benito, Petén.

DIMENSION INSTITUCIONAL: Municipalidad de San Benito, Petén.

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por todo lo anterior descrito surgié la interrogante siguiente:

¢Qué factores influyeron en la ocurrencia de embarazos en adolescentes en
el barrio el pedregal de San Benito, Petén ?



lil. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El embarazo deberia ser una condicién de adultos, pero sin embargo en la
actualidad las tasas de casos en adolescentes se incrementan cada dia. En
nuestro pais el 28 por ciento de las mujeres tienen su primer hijo antes de los 19
afios, edades que se consideran dentro del periodo de adolescencia segun varios
autores. Actualmente nuestros jévenes se vuelven sexualmente activos cada dia

lo que los pone en riesgo de verse involucrados en situaciones las cuales a su
edad resulta dificil buscarle solucién. ©

Los jévenes con bajo nivel educacional y econémico son los que estan en mayor -
riesgo de fecundidad precoz, lo que origina la desercién escolar por que tienen
que atender a su hijo. En nuestro medio se observaban a menudo casos de
adolescentes que antes de terminar la etapa de adolescencia tienen hasta dos
nifios, lo que nos lleva a pensar que por la faita de orientacién y desconocimiento
de la situacién las jovenes vuelven a repetir las conductas. A menudo los casos
de adolescentes embarazadas corresponden a j3venes que tienen que
enfrentarse a este problema solas pues ademas de ser adolescentes no tienen el
apoyo del padre de sus hijos. Lo que conlieva a que las adolescentes muchas
veces opten por el miedo a el que diran y el castigo de sus padres a pensar en el
aborto, como Unica salida a su problema. Se ha demostrado que el mayor
porcentaje de abortos sépticos que acuden a un hospital son de adolescentes, y

la mayor parte se realizaron con maniobras ilegales y sin ninguna técnica de
a7
asepsia.

El problema de embarazo en las adolescentes es de gran magnitud, ya que
actualmente en lo que va del afio se han reportado 114 casos nuevos en el distrito
de salud ® a Ia cuai pertenece ei barrio en donde se reaiizara ei estudio y ios
sujetos en estudio constituyen un 8.7 % de los casos reportados; considerando
ademas que los casos van cada dia en aumento, sin dejar de mencionar que se
pone en riesgo la vida de la futura madre, y del nifio ya que el cuerpo de la
adolescente no esta preparado para iniciar la funcién reproductora y que también
no esta psicosocialmente capacitada para enfrentase a este problema, se
considera que es posible y necesario realizar un estudio relacionado a este tema

® Embarazo en adolescente. Tomado de

http://www.google.advocatesforyouth.org:factsheet/fsimpact-sp. htm-43k. consultado el 5 de febrero
2007.

7 Embarazo en adolescentes. Tomado de

hitp://waww.yahoo.angelfire.com/pe/actualidadpsi/embarazo html.27k. consultado el 10 de febrero
2007.

8 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. PROGRAMA DE SALUD REPRODUCTIVA.
Direccién de Area de Salud Petén Norte.



en este grupo de poblacién ya que es accesible por ser el barrio el pedregal
parte del area central de San Benito, al igual que serd de mucho interés porque
en la actualidad no se han realizado estudios de esta indole en esta region; lo
cual seria punto de partida para conocer los factores que determinan, ademas de
este problema, los problemas relacionados con la morbilidad materna e infantil de
nuestra area de salud, ya que el problema no solamente se ha visto en la
poblacion del barrio en estudio sino en cada uno de los barrios del municipio, en
general el embarazo en adolescentes es un probiema de salud publica no solo
para el barrio sino que constituye un problema a nive. departamental y nacional
ya que de acuerdo con un informe del Ministerio de Salud, la mayoria de
embarazos prematuros se reportan en Petén, lzabal, Huehuetenango vy
Chiquimula. Lo que nos sitla en area de riesgo reproductivo para los
adolescentes a nivel nacional y a nivel centroamericano en el tercer pais después
de honduras y nicaragua en incidencia de embarazo en madres juveniles.®

A los padres de familia les permitirdA comprender de que hoy en dia los
adolescentes crecen rodeados de una cultura donde compaferos, medios
masivos de comunicacion (la television, cine, y revistas) transmiten mensajes en
las cuales manifiestan que las relaciones sexuales sin estar casados son
comunes, aceptadas y a veces esperadas'® y veran la necesidad de ser ellos los
facilitadores de informacion adecuada y no errénea o distorsionada sobre temas
como la adolescencia, los cambios ocurridos en esta etapa para lograr un
desarrollo fisico, social y mental saludable en el adolescente y como brindarle

ayuda a sus hijos que se encuentren en esta situacion y ademas a otros padres
de familia en la misma situacion.

Para el personal de enfermeria y de salud resulta beneficioso acrecentar el
cuerpo de conocimientos con estudios que reflejan ia reaiidad de Guatemala para
poder ejecutar acciones de promocion de la salud mediante la aplicacion de
modelos y teorias que se adaptan a ia poblacion objetivo.

Y en relacién al caso de estudio se puede decir que dadas las relaciones que se
han establecido en el grupo donde nacié y se cri6 la usuaria, es imposible que se
puedan cumplir cabalmente las tareas que sefiala la teoria de Duvall’’. Ya-que
establece que la familia es un grupo pequefio, por lo que es cambiante, y
evoluciona con el tiempo; por lo que de acuerdo con los deberes basicos de la
familia, la enfermera debe conocerlos y ser capaz de analizar la estructura
familiar en la que vive la usuaria y entender su comportamiento.

°La maternidad precoz eleva fecundidad. Tomado de: htp//:www.agendadelasmuijer 2s.comar/index2.php?id=3&nota=4329-
26k_ consuitado el 4 de noviembre 2007.

'° Embarazos en adolescentes. Tomado de: http:/iwww.yahoe.angelfire.com/pe/actualidadpsi/embarazo.html.27k.
consultado e! 10 de febrero 2007.

"E

mbarazo precoz. Tomado de: hitp://www.monografias.com/trabajoi3/casclin/casclin.shtm. Consultado el 3 de marzo
2007.




En el ambito de enfermeria en Guatemala no se Encontraron estudios que
aborden este tema. No se tienen registros de investigaciones similares en el area;
lo cual hace la presente investigacion innovadora, ya que es la primera vez que se
estudia a este grupo de poblacién y sera el punto de partida para la realizacion de
investigaciones que aborden este problema social, no solo en el distrito sino a
nivel departamental y nacional.

Cabe mencionar que a nivel de Distrito de Salud solamente en el programa de
Salud Reproductiva se tienen registros de los embarazos en adolescentes, no se
tiene informacion de las que actualmente se tienen en el Barrio el Pedregal, por lo
que el presente estudio, nos llevara a conocer la situacion actual de dicho Barrio y
permitira emprender acciones con este grupo de poblacion para disminuir la
incidencia de embarazos en este grupo.

El presente estudio se sustenta en la teoria del Autocuidado de Dorothea Orem:

Ya que éste hace énfasis en la funcién de la enfermera cuando el paciente tiene
dificultad para satisfacer por si mismo sus necesidades y esta dirigida a promover
la salud, preservar la salud e incluye actividades las cuales la embarazada puede
realizar y colaborar para la satisfacer sus necesidades durante la etapa de

gestacién y posteriormente a los cuidados que se le brindaran al nifio cuando éste
haya nacido.

Ademas en la teoria de Evelyn Duvall : la cual nos orienta a conocer el entorno
familiar en la que se desenvuelve el individuo y los patrones culturales de la

misma y de esta manera comprender los procesos relacionados con la conducta y
{a reproduccion en este grupo.



IV OBJETIVO

“Describir los factores que influyeron en la Ocurrencia de embarazos en
adolescentes en el Barrio el Pedregal San Benito, Petén ”.



V  REVISION TEORICA Y DE REFERENCIA

1. ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa del ciclo de crecimiento que marca el final de la
nifiez y el comienzo de la adultez, para algunos adolescentes es un periodo de
incertidumbre, pero para otros es una etapa de amistades internas, de mas
independencia, y de suefios de planes que van a realizar en el futuro.’> También
es una etapa de descubrimiento. El adolescente descubre su identidad y define su
personalidad. Ademas es una etapa de inmadurez en busca de la madurez.

Es una etapa en que el adolescente sufre cambios fisicos (hormonales,

crecimiento del cuerpo, caracteristicas sexuales secundarias y primarias) y
psicologicos. '3

Periodo de! desarrollo entre el comienzo de la pubertad y la edad adulta, suele
empezar de los 11 a 13 afios con la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios y termina de lo 18 a 20 afios con la adquisicion de la formula adulta
totaimente desarrollada.' Durante esta etapa el ser humano sufre muchos
cambios. En esta etapa son importantes las tareas de desarrollo de la
personalidad, alcanzar la independencia personal y adquirir mayores destrezas
cognoscitivas. La adolescencia proporciona a la persona el periodo necesario
para adquirir la educacion, entrenamiento y destrezas que se requieran para
funcionar en la sociedad y también para aprender ofras actividades de los adultos.

Segtin la teoria de Erikson del desarrollo social, la adolescencia es un periodo
decisivo para la formacion de la identidad. Los adolesczntes deben transformarse
en personas por derecho propio, individuos responsab.es de su propia vida y que
saben quienes son. La principal tarea del desarrollo durante la adolescencia es

solucionar el conflicto entre alcanzar su propia identidad y evitar la difusion de la
misma.

*2 Ediciones Océano. DICCIONARIO DE MEDICINA MOSBY. Edicion 4ta.2002.Espaia. Pag.25
*? Ediciones océano. PSICOLOGIA INFANTIL Y JUVENIL .Tomo 6. 1980. Espaiia. Pag. 116-122.

1 REEDER, Sharon y colaboradores. ENFERMERIA MATERNO INFANTIL. Tercera Edicién. 1,995. México. NUEVA
EDITORIAL INTERAMERICANA. Pag.924.



1.2. CAMBIOS EN EL ADOLESCENTE"
1.2.1 CAMBIOS PSICOLOGICOS EN EL ADOLESCENTE

La adolescencia es Ia época mas complicada de todo el ciclo vital, los
adolescentes creen estar seguros, de que todo el r1aundo los observan y su
Cuerpo continuamente los fraiciona solc sabemos Jque la maduracién, esta
determinada por ciertos factores biolégicos estos ayudan de una manera u otra a
crear responsabilidad en cada joven, lo que hace temprana o tardiamente que
este obtenga una maduracion intelectual que le hara abrir la memoria Yy pensar
mejor las cosas antes de actuar.

1.2.2 DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

La bisqueda de este, en esta etapa es muy delicada y clave en el desarrollo de la

personalidad que va a regir la vida del adulto, su desarrollo social, emocional y
desenvolvimiento positivo en Ia sociedad

En el adolescente la imagen corporal adquiere mayor importancia cuando &l se
encuentra en grupos que dan demasiada importancia a los atributos fisicos tanto
de varon como de Ia mujer, o cuando su entorno familiar o social se burlan de
cualquiera de sus caracteristicas fisicas, la mujer le ca mayor importancia a su
fisico que en el caso del hombre Y en algunos casos determina la profesién
escogida. El factor fisico del adolescente es mas importante en el ambiente en
que se mueve el joven, es la mayor motivacion para mantener en funcionamiento
todas sus acciones hacia el logro de metas propuestas.

1.2.3 BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD

Durante ia adolescencia !a busqueda del quien SOy se vuelve particularmente
insistente. Erikson concluyo que uno de los aspectos mas cruciales en la
bisqueda de la identidad es decidirse por seguir una carrera, el rapido
crecimiento fisico y la nueva madurez genital alertan a los jovenes sobre su
inminente llegada a la edad adulta y comienzan a sorprenderse de los roles que
ellos mismos comienzan a tener en la sociedad aduita. 2

De la crisis de identidad surge la virtud de la fidelidad, sentimiento de pertenencia
hacia alguien amado, amigos y compafieros. La fideli jad representa un sentido

'S Embarazo en adolescentes. Tomado de httg://www.xahoo.angelﬁre.com/ge/actualidadgs:/embarazo.htmL27k. consultado
el 10 de febrero 2007.
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muy ampliamente desarrollado de confianza, pero durante ia adolescencia es
importante confiar en si mismo

1.2.4. DESARROLLO SOCIAL

Este se manifiesta desde temprana edad, ya que el adolescente comienza a
pertenecer a grupos de amigos cuya principal finalidad es jugar y hacer
travesuras, a medida que va creciendo comienza a tener otras inquietudes, a la
hora de elegir a sus amigos es electivo, ya que busca en ellos las mismas °
inquietudes, ideales y condiciones econdmicas que él, a demés de que el grupo
es de ambos sexos, esto conlleva a la atraccion entre ambos y producto de esto
el adolescente comienza a tener tacticas amorosas.

Algunos psicologos creen que esta etapa es una de la mas dificiles del ser
humano, ya que el adolescente ve a la sociedad y al mundo con una perspectiva
de critica y rechazo, es en este periodo donde el joven se hace independiente de
los padres y entra en un periodo transitorio en donde su grupo de amigos es lo

principal, el apoyo lo buscan en compafieros, amigos y gente externa al vinculo
familiar.

La critica y los sentimientos fragicos son su principal tema de conversacion,
hablan de los muchachos o muchachas, paseos y conflictos con sus padres o
depresiones. Estas conversaciones sirven para dejar salir sus preocupaciones y
descansar de su estado tragico.

1.2.5. DESARROLLO DE LA SEGURIDAD

Los adolescentes se alejan de la familia, compartiendo mas con sus amigos vy
adquiriendo las destrezas para tomar decisiones optimas. El querer ser aprobado
por un grupo de amigos los puede llevar a realizar actos arriesgados y participar
en una serie de comportamientos peligrosos.

1.2.6. DESARROLLO AFECTIVO

El adolescente marca una inestabilidad emocional que se ve representada por
incoherente e imprevisible también tienen explosiones afectivas intensas, pero



superficiales. El adolescente se caracteriza por tener muchos comportamientos
emocionales impulsivos. Estas reacciones tienen gle ver con los impulsos
sexuales de esta etapa, de hecho, estos mismos genera ansiedad.
En esta etapa el adolescente tiene una sobreestimacién de si mismo se cree una
persona extraordinaria, y presenta menos precio de sus capacidades y
habilidades, y es muy comun que se comparen con otros jovenes.

Hay factores que intervienes en el desarrolio afectivo. La forma que interactian y
el grado en que interviene en cada adolescente.

Los principales conceptos béasicos son:

e Necesidad: Es la carencia de aspectos fisiologicos y psicologicos.

e Interés: Cuando un individuo concentra su atencién en un objetivo.

o Emocion: Esto engloba el aspecto neurolégico, siquicos, heredados y
adquiridos, estables y mudables y colectivos e individuales de dicha
reaccion.

o Sentimiento: resultados de una reaccion emocicnal, que se forma a partir
de experiencias emocionales.

El desarrolio afectivo de los jovenes, se parte de sus emociones y sentimientos
dependen de la satisfaccion de las necesidades, estas varian dependiendo de la
situacion o de la experiencia. Maslow jerarquiza las necesidades humanas y
menciona que estas se desarrollan de acuerdo a un orden.

Cuales son ias necesidades de una adolescente:

o Desarrollo de la capacidad de pensamiento

o Preocupacion por la fisiologia, la politica y asuntos sociales
« Pensamientos a largo plazo
- Establecen objetivos

o Comparacién de si mismo con los compaferos.
La relacién que tiene el adolescente con ofros:

o El joven al querer independizarse se ve involucrado en estas situaciones
durante muchos afios:

- Laindependencia de sus padres
o Aceptacion de tus pares

+ Las relaciones con el sexo opuesto se vuelven muy importantes
o Se enamoran a esta edad

« Se comprometen en los compromisos a largo plazo.
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1.2.7. DESARROLLO COGNITIVO

Aqui el individuo es capaz de entender y construir temas y conceptos abstractos.
Entre los 17 a 18 afios la capacidad de inteligencia, llega a su totalidad, 6sea, el
adolescente puede entender todo como un adulto.

Este adquiere varias capacidades importantes:

e Puede tomar sus propias decisiones y razonar acerca del mismo.

e Ya no soluciona un solo problema de Ia vida cotidiana si no ahora puede
solucionar varios a la vez.

o En esta etapa el adolescente puede “pensar pensamientos”.

- Comienza el joven a tener nuevas facultades de pensamiento y se vuelve
introspectivo, analitico y autocritico.

En esta etapa se desarrolia graduaimente la capacidad de resolver problemas
complejos, es por esto, que un fildlogo francés Jean Piaget determina que la
adolescencia es el inicio de la etapa del pensamiento, se define como el
pensamiento logico y deductivo.

- Inteligencia sometida: Es cuando uno se somete y le da la atencién a un
problema como también no puede darsela.

- El razonamiento proporcional: Es cuando el adolesce 1te desarrolla la capacidad
para operar con proporciones. Por ejemplo el razonamiento proporcional permite
utilizar las relaciones de la matematicos este ejemplo es contemplado desde una
perspectiva aritmética.

- El uso de supuestos o proporciones: Son proporciones que se utilizan para
representar la realidad, pero la veracidad de esta supuesta representacién no
existe o no demuestra evidencias claras de ser real.

- La experimentacion cientifica: Al adolescente también en su estado le aparecen
experimentaciones cientificas. Prueba o ensaya distintas hipétesis, buscando
soluciona sus problemas.

- El egocentrismo racional: Aqui empieza a manifestar una interpretacion
egocéntrica del mundo, se empieza a centrar solamente en sus habilidades, por
esto que se le llama egocentrismo racional.

- Los amigos y enemigos: Las funciones desarrolladas del individuo le permite
independizarse aun. El adolescente se siente enormemente atado a su grupo, y
con mayoer razén a sus amigos.
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1.2.8. DESARROLLO PSICOSEXUAL

El desarrollo sexual del adolescente, se manifiesta por el instinto sexual, esto es
debido al periodo puberal. Este instinto sexual es complicado en esta etapa, ya
que la sociedad no lo acepta, a la vez el adolescente no tiene los conocimientos
adecuados acerca de la sexualidad. Pero ellos igual mantienen relaciones

sexuales, teniendo como consecuencia adolescentes embarazadas y
enfermedades venéreas.

1.2.9. IDENTIDAD SEXUAL

Durante la adolescencia, la identidad sexual no esta definida, osea, su orientacion

sexual puede dirigirse hacia personas del mismo sexo (homosexuales) o
personas de distinto sexo (heterosexuales).

1.2.10. CAMBIOS HORMONALES

En la pubertad la Hipéfisis libera las hormonas gonadotréficas: Hormona
Luteinizante y Hormona Foliculo Estimulante, provocando en las génadas
femeninas la liberacién de estrégenos (estimula el desarrollo de los 6rganos
sexuales y las caracteristicas secundarias) y progesterona (prepara al ttero para
el embarazo y el mantenimiento del embrion o feto en el dtero) vy en el hombre
androgenos (hormona sexual masculinizante) y testosterona (estimula el
desarrolio de los 6rganos sexuales y las caracteristicas secundarias). Todo esto
es regulade y producido por el Hipotalamo.'®

1.2.11. CAMBIOS SEXUALES
La sexualidad en la adolescencia se desarrolia en tres areas:

- Fisica: aparicién y crecimiento de los caracteres sexuales primarios y
secundarios que preparan al individuo para participar en el acto sexual. Estos
cambios ocurren en el periodo de la pubertad que dura 4 afios
aproximadamente (en las mujeres ocurre antes que en los hombres),
provocando la madurez sexual, 6sea, cuando la persona ya se puede
reproducir. En las mujeres el signo de madurez sexual es la menarquia y en
los hombres es la presencia de semen en la orina.

'® Embarazo Precoz. Tomado de
http://mww/Documentosand setings/All/user/documentos/cambios/hommonales files. htm. Consultado el 10 de marzo 2007.
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Ensanchamiento y aumento de la profundidad de la pelvis
Cambio de voz

Cambios en la piel

Aumento de la estatura

Aumento de la grasa corporal en mamas y zona publica {monte de Venus)
Mayor sudor por la maduracion de las glandulas sudoriparas

Cabello y piel mas grasosa debido a la maduracién de las glandulas
sebaceas

Crecimiento mamario

Adquieren una mayor curvatura corporal

Presencia de menstruacién

Cambios en los genitales: mayor longitud y mayor elasticidad de la vagina,
las glandulas vestibulares comienzan ha secretar fluidos lubricadores, los
labios mayores, menores y clitoris se agrandan, el monte de Venus es mas
prominente, el Gtero duplica su tamaiio.

Crece el Vello en: axilas, region pubica y alrededor de los genitales,
piernas y brazos.

Psicolégica: se manifiesta en el conocimie o, la curiosidad y las
intenciones acerca de la sexualidad. El pensamiento proporcional le
permite al adolescente imaginase como persona sexual y elaborar planes.

La mayoria de estas actividades ocurren en la imaginacién del
adolescente.

Social: el joven se identifica con su propio sexo (sexo identificado), es
decir, asume ios rasgos, actitudes, conducta verbai, gestuai y motivaciones
propias de su género. Este sexo identificado necesita ser reconfirmado por
los otros (por ejemplo, relaciones con pares de su mismo sexo, relaciones
eréticas con el otro sexo, etc.) Y por el propio adolescente, para
asegurarse de su aceptacion y lograr la adaptacion social. El rol sexual es
el comportamiento de cada individuo como hombre o mujer, y la orientacién
sexual se refiere al objeto hacia el cual se dirige el impulso sexual.

2. RELACION PADRE - HIJO.

La relacién que existe entre padres e hijos siempre hra tenido un deterioro mas
que en otras etapas del ser humano esto es debido que los jovenes sufren
diferentes cambios en su personalidad y en su anatomia.

Ademas los jovenes acusan a los padres de un excesivo amor al dinero y el
bienestar, deshonestidad en los negocios, corrupcién, infieles. Por su parte los
adultos acusan a los jovenes de irresponsables, de una ignorancia con respecto al
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pasado y el futuro, ademas estos presentan un idealismo cosa que también a los
padres les molesta.

El hecho de que los hijos no vengan con un manual de instrucciones, y que cada
uno es un ser irrepetible que, para ser comprendido, requiere de sus padres y
hermanos, los padres teniendo en cuenta este punto deben dar confianza, y tener
paciencia con sus hijos y por sobre todo estos padres deben escuchar a sus hijos
para que estos se puedan desahogar y no busquen como manera de desahogo
las drogas el alcohol o el tabaco o en tltimas instancia el suicidio. Por esto es que

los padres deben de esforzarse por tener una buena relacion y comunicacion con
sus hijos.

Los jovenes pasan con la edad del pavo en esta etapa, estos muestran una
actitud de rebeldia pero obedecen sumisamente a los adictos de la moda juvenil
mas convencional.

2.1 COMO AYUDAR A LOS HIJOS

Los padres se ven bien preocupados con la actitud que van desarrollando sus
hijos, los padres le tienen miedo a el fracaso escolar, problemas emocionales,
problemas sexuales, problemas conductuales y que se vean consumidos en el
alcohol y las drogas o conductas marginales, ese aislamiento de todo y de todo lo
que tiene que exigir intervencion de un psicélogo.

Los padres deben tener una actitud de ayuda:

o Mantenerse bien informado de como evolucionan sus sentimientos y
emociones, su cuerpo y sus relaciones sociales.

 Permanecer abiertos a la comunicacién.

o Descubrir que les gusta, tener paciencia y escucharles.

- Darle paulatinamente libertades y responsabilidades.

2.2. EL AMBIENTE FAMILIAR

La familia juega un papel muy importante para que el adolescente pueda tomar
buenas decisiones, padres deben dar animo y orientarlos por ejemplo a que
carrera debera elegir, asi ellos van tomando la decisién pero si mencionaries que
es lo mejor que ellos pueden elegir.

Los padres deben compensar a sus hijos si es que ellos han tomado buenas
decisiones.

El estimulo por parte de los padres es mejor promotir para que estos puedan
alcanzar fodas sus metas.



3. TEORIAS

3.1. Erick Erikson: propone la teoria de, “Desarrollo Personal Social’, Identidad
v/s Confusién de Roles.

Si el adolescente consigue la identidad, obtiene virtudes psico-sociales que son la
fidelidad vy la lealtad.

Si el adolescente consigue la confusion de roles obtiene mal adaptaciones y
malignidades que son fanatismo (ven las cosas blanco y negro), 6sea son
idealistas, creen que las cosas son como ellos dicen y repudio.’”

3.2. Sigmund Freud: describe la “Etapa Psicosexual”, Etapa Genital.

En este periodo, el adolescente aumenta su vigor y energia sexual y se
concentran en miembros del sexo opuesto. Empiezan a "probarse” en su
capacidad de amar y trabajar para que esto pueda desarrollarse eficazmente.

3.3. Kohlberg: Propone la teoria “Desarrollo Moral”, La Moralidad Post-
convencional.

Dice que al desarrollar, el adolescente su identidad, se rige autbnomamente por la
ética. (Buenas conductas, justicia y equidad). La formacién y desarrollo de la
moral del adolescente depende de manera determinante del tipo de educacion

gue se le haya inculcado y las experiencias de vida o dilemas morales a los que
se haya enfrentado. '

3.4. Abraham Maslow: Clasificacién de las necesidades del adolescente.
Personalizacion
Auto-realizacién

Autonomia: ser uno mismo y tener libertad de vivir.

7 DY GAS, Beverly W. Tratado de Enfermeria practica. MEXICO . EDITORIAL MCGRAW-HILL INTERAMERICANA. 4TA
EDICION. 2000. Pag. 178-180.

® DU GAS, Beverly W. Tratado de Enfermeria practica. MEXICO . EDITORIAL MCGRAW-HILL INTERAMERICANA. 4TA
EDICION. 2000. Pag. 180.
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Socializacién
Estimacion - pertenencia y amor

Respeto, prestigio, éxito, afecto, comprension, pertenencia a un grupo.

Consistencia
Seguridad y fisiologicas
Vital, econémica, emocional, hambre, sed, sexo, etc.

Maslow dice que el adolescente, auin necesita un guia y un control en las
actividades que va a realizar. Algunas necesidades:

o Tener relaciones amistosas con ambos sexos.
o Sentir que es tomado en cuenta por los demas.
Estudio y trabajo adoptado a su capacidad.
Disfrutar de actividades recreativas saludables.
Pensar en su futuro.

Tener confianza en si mismo con el reconocimiento de sus capacidades y
limitaciones.'®

4. TEORIAS DE ENFERMERIA
4.1 TEORIAS EN RELACION AL INDIVIDUO
“BASES TEORICAS DEL MODELO CONCEPTUAL DE DOROTHEA OREM

El fundamento del modelo de enfermeria de Orem, organizado en torno a la meta
de la enfermeria, es el concepto de autocuidado, considerado como el conjunto
de actividad que realiza una persona por si misma (cuando puede hacerlo) y que
contribuyen a su salud. Tales actividades se aprenden conforme el individuo
madura y son afectadas por creencias culturales, habitos, y costumbres de la
familia y de la sociedad. La edad, la etapa del desarrollo, y el estado de salud,

pueden afectar la capacidad del individuo para realizar actividades de
autocuidado.

18 http:/html.rincondeivago.com/adolescencia_15.com. cambios hormonales en la adolescencia. Consultado el 5 de marzo
2,007.
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La etnfermeria.