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RESUME

El protocolo se presenté al comité de f
Enfermeria de Occidente, Universidad
para su aprobacion, se elabord un ins
una encuesta en donde se elaboraron pr
de este estudio y la técnica utilizada { :

I
El instrumento pasé por un proceso l :

el Alto.

Para la ejecucion de la investigacion s

salud de San Francisco el Alto y en [

La muestra se determiné aplicando &
obtuvo una muestra de 89 madres conl

retardo a crecimiento, estudio realizad

del 2016. Se entrevistaron a las madr '

Tlh

a sus hijos a su control de pesof/talla.

Después de haber obtenido los datosri :
y analisis de datos se utilizaron cuad s

SWlersal titulado conocimientos y

| os alimenticios e higiénicos
retardo de crecimiento en el

i€ Teja.

sis de la Escuela Nacional de
i
de San Carlos de Guatemala

1
3

validacion a través de una

i o
es de nifios con retardo de

Antonio Sija San Francisco

'solicité permiso al distrito de
puesto de salud de la aldea

lifios menores de 5 afios con
b o
en los meses de abril y mayo

en el momento que llevaban

€ prosiguié con la tabulaciéon



Entre las principales conc
conocen sobre la alimentac
existen limitantes en cuantc
brindarles de acuerdo a la,

Siones se determina que las madres
Ji que deben brindar a los nifios pero
3 la cantidad de alimentos que deben
ad, desconocen en qué consiste el

retardo de crecimiento y las @0nsecuencias del mismo.

Las recomendaciones se dirif
brindar plan educacional a las

2n al personal del puesto de salud para
: adres sobre la alimentacion e higiene
dar a conocer sobre el problema del
onsecuencias que tiene para la salud



En la actualidad existen casos de nifios I } nores de 5 afios con retardo
de crecimiento, si no se les brinda el tra ‘; iento que requieren pueden
recaer a una desnutriciéon aguda o cré l‘ segun sea el caso. Una de
i en familias con bajos recursos
] de los nifios y este da como
‘

|

las causas del retardo de crecimiento; e
economicos y esto limita la alimentacic
resultado los problemas de salud ya

)

nencionados.
Los antecedentes del estudio y el marc:
temas entre las cuales estan; conoc
familia, cuidados de la madre dura‘_
practicas alimenticias e higiénicas y ref

fentos y practicas, tipos de
2 el embarazo, cuidados y
fdo de crecimiento.

El principal objetivo de la investigacién fi
y practicas de las madres de familia g

;identificar los conocimientos
asisten al puesto de salud
Totonicapan, sobre cuidados
8 de 0-5 arios con retardo de
crecimiento. ’

El protocolo de la investigacion, se soi;
comité de tesis de la Escuela Nacional i@
Universidad de San Carlos de Guat
investigacion se solicité permiso a las at
de San Francisco el Alto y al puesto d " ‘E
Teja. :

ampo de estudio, se realizo
e la aldea San Antonio Sija
INos menores de 5 afos con

Antes de realizar la investigacion en el ¢
una prueba piloto en el puesto de salu‘:
San Francisco el Alto a 5 madres con




i
|
dlin datos de la memoria de labores del

ancho de Teja se determiné la muestra

<

aplicando el programa STARS
madres con nifios menor
crecimiento.

S

Para el analisis de datos ‘
interpretacion lo cual dio orig
que son dirigidas al equipo |

 utilizaron cuadros con su respectiva
a las conclusiones y recomendaciones
el puesto de salud.

En los resultados se obtuv
refieren conocer que la lact
del recién nacido, y a partir ¢
alimentacion complementa

-
|

nutritivos como verduras vy ff
realizar la higiene de sus h
ropa, la habitacién de los j
importancia pero en ella exi

2ron respuestas en donde las madres
cia materna es el alimento exclusivo
 los 6 6 7 meses debe iniciarse con la
a, los nifios deben ingerir alimentos
as, las madres son las encargadas de
s, esto involucra el bafio, cambio de
INos, las madres referian conocer la
una limitante que es por la falta de
I6n a los nifios.

|
|
i
i
|




Il. DEFINICION Y ANALISIS|DEL PROBLEMA

A. Antecedentes.

f

fler en la mayor parte en la
poblacién infantil los problemas qu

i » i
\enfrenta el pais en relacion
a la salud es el retardo de creci

Ento y la desnutricion esto se
flla poca educacion, la mala

afnos 1,852,033 y de 10 a 14 aﬁ |
considera un pais joven. | |

El problema de la salud de los nific
nutricién  se puede dar por variz

'sociales de la poblacién en

marcada brecha, y grandes sector
'decir, que no se satisfacen

condiciones de extrema pobreza,
las necesidades basicas™.

" Instituto Nacional de estadistica 2014 |
{Ox7E5Q9vvy.pd. Consultada 17/06/

2015. b
2 Organizacién Panamericana de la Salud. Guias del [Brotocolo para tratamiento ambulatorio
: Fuatemala. 2014. Pag. 5.




izara en la aldea Rancho de Teja San

Tén. En donde los registros del servicio

s8s0s de desnutricion.

las mujeres son amas dé
de la economia de la fai

cantidad de ingresos, losi
la fabricacion de ropa?s :

i mo pantalones, camisas, chumpas,
playeras, mochilas, y esi@s son vendidos en el municipio o fuera
de él, el ingreso econém © es aproximadamente de Q. 800.00 en
adelante, dependiendo @@l trabajo que realicen; las casas en su
mayoria son de adobe y ;ock, el techo es de teja o lamina; para
el tratamiento de cualqg

puesto de salud de

Totonicapan.

Las madres son las resp@nsables de llevar a sus hijos al puesto
de salud para algun trafé iento de algun problema de salud de
los nifios, asi también ‘ -‘ tro de estas obligaciones las madres
son las encargadas de | _ dar los cuidados necesarios para los
nifos menores de cinco ¢ los, entre ellos estd la parte higiénica y
alimenticia esto lo realizah basados en el aprendizaje que hayan
Vida donde influye su cultura, educacion,

I

y los ingresos econémic asi como se menciona en el siguiente
estudio de Salinas en. Nutriciéon en el afio 2002 “Con
frecuencia las preferenci@s culturales por algunos alimentos se
interrelacionan con cree; ias y costumbres dietéticas, religiosas,
cuyo conocimiento se pf ‘;‘ e decir que comer variado es comer



de todo; sin embargo a veces se eXcluyen alimentos que familiar,
regional o socialmente no se conslimen o se desconocen™.

El menor de 5 afios requiere cuid dos del adulto, no decide por
de estos cuidados, el déficit
cia enfermedades y en caso

si mismo y su sobrevivencia depe
de los mismos tiene como consecu
de la alimentacién la desnutricion
muerte si no se controla o no| 8
responsabilidad de los padres.

iendo esta Ultima causa de
trata a tiempo y esto es

! |
Los nifios menores de 5 afios néeesitan cuidados desde que
i

nacen y durante su crecimiento p 0 a veces los padres no saben
coémo cuidar a sus hijos por una 'y dira razon, es probable que por
desconocimiento no realicen los 1dados que son primordiales
2, Doris 2011 en el estudio
titulado conocimiento y actitudes d@l cuidador del menor concluye
que. La mayoria de los cuidadoresile los menores de 5 afios se
encuentran en la edad entre “la ad cencia y adultos, igualmente
poseen estudios secundarios ylestan afiliados al régimen
subsidiados, tienen trabajos inforg dles y ama de casa, pueden
| calidad de vida que permita
el desarrollo y crecimiento sang ‘e los nifios. Dentro de las
Btectar que los cuidadores
suministran a los nifios los aliment@8 diferentes al grupo que debe
consumir de acuerdo a su edad, @R ocasiones mayores para el
a deficiente™.

para los nifios a esta edad. Pars

% Salinas M. Carmen. Nutricién y Dietética. Difusi vances de Enfermeria. Madrid.2002.
Pag. 323. i
4 Parada. D. Conocimiento y practicas del cuidad@r del menor. 2011.
Dialnet. unirioja.es/descarga/articulo/38535/pdf 2011. Consultada 17/06/2015.




Algo importante a vece
en que los nifios por}
consumirlos y eso hace 2
que no lleven los nutrie

,;ntro de la familia se preparan alimentos
edad aun no tienen la capacidad de
ue las madres les proporcionen comidas
S necesarios para su crecimiento y de
388 nifio.

% menores de 5 afos necesitan de parte
: Plglenlca debido a que ellos no pueden
A gos necesitan ser bafiados, cambiarlos
tividades que se debe de realizar para
Jen en el ambiente en que viven y al
Otras enfermedades como infecciones o
> la piel y esto son gastos econémicos
primordial cuidar la salud de los nifios,

que estos niflos estén

descuidarlos se generaf

enfermedades propias

para la familia por lo qu

como se menciona en §

“Los nifios tienden a :
|

frecuencia a heces, orin 1&@ o0 sudor y pueden presentar costras de
mugre y abundante cer men en los oidos; la dentadura suele
encontrar caries, ause Icia de piezas dentales. Una de las
caracteristicas mas frej lentes de descuido en los nifios es la
presencia de piojos o d 53 scabiosos, asi como dermatitis actinio
Yy picaduras por pulgas L mdltiples cicatrices en la piel™.

cO

La parte higiénica se de 2 brindar todos los dias esto es parte de
las obligaciones que tie‘ 2 las madres con sus hijos; todo nifio
desde su nacimiento dek e vivir en un ambiente apropiado y los

cuidados que deben r ibir desde el momento en que son

® Barney. G. Negligencia 2010.
https://sep.com. co/...5.../31-41%

Niglegencia% o %20descuido.pdf. Consultada 17/
06/2015. ‘




2 www.salethechildren.es/does/fichero. Consult

fecundados y después del naci

libre de enfermedades que afect s salud y asi recibir alimentos
nutritivos y cuidados higiénicos p Ira evitar enfermedades de Ia
piel o infecciones para esto se ede mencionar el siguiente
i en el cuidado del recién nacido
Yy mas adelante, del nifio Ia nifa, S ¢

0 habitos estables de suefios, alimgs
previsible y estructurado con pau s fijas aporta sensacién de
seguridad y plenitud al nifio/nifia

Las madres tienen un rol importan
sus hijos, al olvidarse o descuidar

2 en cuanto al crecimiento de
to hace que en la actualidad
 con retardo de crecimiento
‘ecursos econdémicos u otros
problematica asi como se
h “se diagnostica fracaso del
’on crecimiento corporal
lotros de su misma edad a
rrollo general y de la funcion
2le referirse a un crecimiento
0 a 1 descenso en la curva
 dos lineas de percentiles™.

desarrollo en aquellos nifios |
significativamente menor que el
menudo se asocia a un escaso des
cognitiva. El fracaso de desarrolio St

por debajo del tercer quinto perce g

O es imprescindible tener el
cuadernillo, de esta manera
ge un retardo de crecimiento

> 18/06/2015.

7 Berherman Kliegman Jensor. Tratado de Pedri
Pag.133.

i

fia. 17edicion. Diorki. Espaiia. 2004.

E
1
1
I
i

§




} lin sea el caso de cada nifio esto se
os percentiles establecidos.

0 de crecimiento y la desnutriciéon son
: ctan a los nifios y al pais debido a la
presencia de la insegu d alimentaria y segun el tercer Censo
Nacional del afio 2008 talla en escolares de primer grado de
educacion primaria del s@€tor oficial de la Republica de Guatemala,

indica que “la desnutrici@i crénica en escolares, es considerada

como severa, existe uf
como muy alta, y preve
cronica, lo que ubica al
y el cuarto a nivel depa%

vulnerabilidad nutricional catalogada
ece un retardo en talla o desnutricién

inicipio en el puesto 284 a nivel nacional
amental™.

Existen familias guatems
este problema afecta el
principalmente a los nii

ecas con bajos recursos econdémicos y
- nestar de cada miembro de la familia
S que necesitan mayor atencién en su
a principal produccién de las familias
ad la produccién de maiz en periodos
necesidades basicas de las familias y
a que sufren las familias les dificulta
Sl que llegue a cubrir las necesidades
] cia de la misma se da como resultado
gy la desnutricién en los nifios.

Cl

)

& deGuate.com 2014 i
www.deguate.com/municipios/pages
7/2015.

./san-Francisco-el-alto/salud. . Consultada 17/




B. Definicion del problema

Dentro de las familias las madres son
a los menores de cinco afos, estos
con deficiencia, con los recursos edt 1(’)micos bajos su forma de
‘l on la olla alimenticia en la
cual es recomendada, de todos los g :
se consume algunos y esto limita
alimentos que necesitan; otra di
numerosas y a consecuencia de est

alimentacién es variada no se cump

==\

nentos recomendables solo
e los nifios no reciban los
las causas son familias

se limita la cantidad de alimentos qllé se consume a diario y al

le sufren a causa de este

>onsulta en los servicios de

paso del tiempo los nifios son los |
problema, siendo esto los motivos dg
salud.

fse a la pobreza que existe
amilias, como la inestable,

giene cabe mencionar que

El retardo de crecimiento puede deb
en el pais y afecta a las diferentes
padres alcohdlicos, en cuanto a la
dentro de la familia exista una deficiefi€ia en los habitos higiénicos
y a causa de esto los nifios se enféfs

pais, segln la memoria de labores de
de Teja del afio 2013, 247 nifos presg



i

fnvestigar los cuidados que brindan las

por lo que es importanci
madres a sus hijos paralieonocer las principales causas de este

1

problema en la comunid@g.
. Delimitacion del problgr

El estudio se realizd par dentificar los conocimientos y practicas
de las madres de familia! e asisten al puesto de salud de Rancho
de Teja San Francisc Alto Totonicapan, sobre cuidados
n de los nifios de 0-5 afios con retardo

de abril y mayo del 2016.

higiénicos y de alimentag
de crecimiento, en el me

b se hace la siguiente pregunta ;Qué

[ 8 i
Sitienen las madres de familia que asisten

efardo de crecimiento?

10



&l objetivo de identificar los
es con respecto a los cuidados
nenores de 5 afios, estudio

salud que enfrenta la nifiez

En todo el pais uno de los problemas d
es el retardo de crecimiento o la desn 1
Rancho de Teja del municipio de San 'E |
problema segin datos registrados en lal
una totalidad de 247 casos de nifios 60

este afecta la salud de los nifios quiene

n retardo de crecimiento y
‘padecen de este problema.

Lo que afecta la calidad de vida de los
casos se complican y pueden llegar a ur;
la muerte si no se brinda la atencidn ne
o el personal de los servicios, los nifio: ‘ on los mas afectados por
que depende de la familia para que su! glud sea estable.

lifios debido a que algunos

| - . s
idesnutricion y causar hasta

08 cuidados alimenticios e
higiénicos considerados como los caus@intes de esta problematica,
que afecta a los nifios y al pais. ‘

El estudio se ampara en los derechos ¢
de la republica que como ciudadanosi% nen derechos a la salud
“Articulo 3.- Derecho a la vida. El esta.
humana desde su concepcion, asi com ‘

la persona.

11




Articulo 51.- Proteccion a me ‘
la salud fisica, mental y mc
ancianos. Les garantizara

~

2 este estudio es la ley de proteccion
s, donde ampara que los nifios deben
ra de parte de los padres, deben gozar
a educacion, salud, cultura, deporte.

pueden ser el resultado del
Os esenciales de los menores de cinco
: asta la fecha se han detectado casos
 estudio es de vital importancia porque

E - e
ocimientos y practicas que poseen las

menores de 5 anos.

te para el gremio de enfermeria porque
' rdados directamente a cuidados a los
lados en lo que se valore falta de
brogramas educativos encaminados a
profesional de enfermeria asuma la
informacion a través de la consejeria
jva respetando sus creencias.

primeramente en aquellos problemas

38e Guatemala. 1993.
1 Constitucién Politica.pdf. Consultada 30/7/2015.




A. General

\
‘ %as de las madres de familia
R@ncho de Teja San Francisco
| igiénicos y de alimentacion

D de crecimiento.

Identificar los conocimientos y prag
que asisten al puesto de salud de
el Alto Totonicapan, sobre cuidados
de los nifios de 0-5 afios con retar

B. Especificos

1. Caracterizar a las madres de Io8nifios de 5 afios con retardo

de crecimiento.
2 Describir los conocimientos y ¢ practicas que realizan las
)s cuidados higiénicos y de

0 5 afios con retardo de

madres de familia en cuanto .
alimentacion de los nifios .
crecimiento.
3 Identificar las debilidades de | ~ madres en cuanto a los
‘ ‘s cuidados higiénicos y de
>0 5 afos con retardo de

conocimientos y practicas sobrg
alimentacion de los nifios di
crecimiento. '

4 lIdentificar si las madres tiene
del retardo de crecimiento y co
sus hijos.

Lonocimiento de las causas
10 lograr la recuperacion de






. % I
V. REVISION TEORICA Y DE REFERENCIAS

A. Departamento de Totonicapan

El departamento de Totonicapan se
ella predomina el idioma Quiché y||
el departamento de Huehuetenangg ?l este con el del Quiché; al
sur con el de Solola; al oeste co I de Quetzaltenango. Tiene
una poblacién de 506,537. Se enc ntra situado en el altiplano
occidental del pais, lo atraviesan ran i
cuenta con una extension territorig de 1,061 km? a una altura
2,495.30mts sobre el nivel del mar | Totonicapan cuenta con un
bosque de variadas especies como ‘ abete blanco, rojo, pinares,
alisos. Cuenta con una rica faun i especies como zorrillos,
comadrejas y gatos de monte, ’
montafosos”™°.

racteriza por su cultura, en
Sparfiol, “colinda al norte con

ficaciones de la sierra madre,

Jie habitan en los bosques

El departamento de Totonicapan ul 3 de sus municipios es San
Francisco el Alto, y este se caracter por tener el mercado mas
grande de productos que son f ricados por los mismos
habitantes, en este caso la fabricaci@n de ropas, cabe mencionar
segun el Instituto Nacional de Estad tica “tiene una poblacion de
45,241 habitantes en donde el 21 “3 hombres 47% y 23,755
mujeres 53%”. |

El municipio de San Francisco tien una totalidad de 11 aldeas
que son; Pachaj, Chuichaj, Pavatd@ Chirrenox, Tacajalvé, San

il

10 de Guate.com 2012 | ;
www.deguate.com/Geografia/Departamento . C@lisultada 20/09/2015.

" de Guate.com 2014 E i
www. deguate.com/ san_Francisco el Alto. Cor




Antonio Sija, Chivarref¢
Sacmixit, la mayoria de

Rancho de Teja, Palemop, Paxixil,
2 poblacion acude al centro de salud en
,Ia salud, en caso de las aldeas que
lud la poblacion consulta como primera

ud que tienen en su comunidad como
incho de Teja.

na institucion del Ministerio de Salud
al que se encarga de brindar atencién

El puesto de salud es
Publica y Asistencia So
; ion y prevencion de la salud a toda la
le brindan no tienen ningun costo este
los programas establecidos para la
i€l Ministerio de Salud y Asistencia Social
menciona que “es el es

de atencion integral dej glud Publica de baja complejidad con
preventivos, promocionales, con la
participacion de la comilinidad y todos los actores sociales,
constituyéndose en e( eferente espacial de su ambito de
responsabilidad, de acu o a la disponibilidad del personal que

labora los puestos de S¢ d se tiene un horario de 8 horas de
lunes a viernes™2. ‘

Dentro de esta instituc ! se trabaja los programas; atencion
materno infantil, inmu aciones a menores de cinco afios,
suplementacion con vit inas y minerales, desparasitantes a
menores de afos, c trol de peso y talla, alimentacién

dita, que dentro de esta se tiene Ia

[

complementaria mi co

1;“ Social 2012
php?option=com_content.pdf. Consultada 24/06/

f

'2 Ministerio de Salud Publica Asiste ‘I
www.mspas.gob.gt/salud/web/inde
2015. ‘
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estrategia el plan hambre Cero es|Bara nifios menores de 5 afios
con el fin de contribuir en la dismiflucion de Ia desnutricién que
afecta la salud de los nifios en el p&i , el plan hambre Cero tiene
como fin captar a nifios con ret3 L de crecimiento para dar
seguimiento y brindar el tratamie

) necesario para que pueda
recuperar su salud y no recaer a {

desnutricion cronica.

“El gobierno de Guatemala repres ‘antes de todos los sectores
del pais firmaron el pacto hambfe
movimiento nacional y un Estado ¢
directa y contundente el problema de
y desnutricion aguda en el pais

ambre, desnutricién crénica
plan hambre Cero es el
vizar dicho pacto.

El plan hambre cero incorporara Miciativas con énfasis en la
‘ S prevalentes de la infancia.
Ademas las acciones especifica ]

coberturas de los servicios bas 2os de salud y nutricion,
inmunizaciones, control de crecimiel

|§

materna, y alimentaciéon complemer
B. Conocimientos y practicas
El conocimiento se adquiere todos I dias y en todos los medios
que rodean a las personas, es algo g e no se olvida, es de utilidad
en la vida porque todo lo aprend

informacién se lleva a procesar yq
todo ser humano tiene Ia capa@idad de adquirir nuevos

'* Gobierno de Guatemala el Plan Hambre Cero. 2018
WWW.sgp. gob. gt/asset/plan de pacto hambre ¢éfo. pdf. Consultada 30/07/2015.

17



en la vida y en el medio que lo rodea;

] e
| meno con multiples aspectos desde
dependientemente donde el ser humano

Il

los adquiere “conocimiel i'- proceso en virtud del cual la realidad
el pensamiento humano; dicho proceso

as leyes del venir social y se haya
a actividad practica™.

La persona adquiere coi cimiento desde diferentes medios puede
ser por imagenes, vide; , U otro medio para ser aplicadas a la
vida, en este caso del Mlidado de los menores de cinco afios, la
S brindan los cuidados a sus hijos estos
rido de otras personas y al ser aplicadas
ropiadas, como también se dice que es
ocer, entendimiento, inteligencia, razén

dquirido algan conocimiento lo pone en
ependientemente el area en que se
Ia de los padres de familia la forma en
2 esta forma lo aplican a la practica con
anera “la practica es un concepto de
es la accién que se desarrolla con la

que han sido educados |
sus hijos en diferentes‘
varios usos y significade

. e 7 i
aplicacion de ciertos ¢
y |
realizar de manera efe

ocimientos”®. La practica se puede
a o no, eso depende de lo aprendido

|
14 Ecured 2015 !

www.ecured.cu/conocimiento.pdi

80 onsultada 23/02/2016
15 Océano. “diccionario enciclopédic ﬂ

Océano. 2002. Pag. 415.

16 Copyright —definicién de practicai

Definicién.de/practica.pdf. Consu
|




I
I

por la persona quien lo esté llevang

13 cabo dentro de su familia,
: o |
hogar, sociedad, con la practica s

pemuestra lo aprendido.
La practica es la realizacién de &
conforme a sus reglas, habilidad a
conforme la persona vaya interactug
sus conocimientos ya sea de maner
practicas son propias de una pers( %
una familia, comunidad o en el madio en que esta desenvuelve
un ejercicio, las madres que realiza ;uenas practicas y ensefian
todas estas actitudes ante sus hijo Os nifios aprenderan y en un
futuro estaran aplicando lo aprendi 1'

tividad de forma continua y
2Xperiencia que se adquiere,
[do con su medio y aplicando
correcta o incorrecta. Las

C. Familia

“Familia es la unién de personas q icomparten un proyecto vital
en comun, en el que se gener
pertenencia, existe un compromiso
y se establece en intensas relacio ‘
reciprocidad y dependencia. El n tleo familiar se hace mas
complejo cuando aparecen los hijos

i

ambito en el que la socializacion
por los padres, con independencia|
implicadas y del tipo de lazo que 103

Los padres de familia son fundamefifales para la sociedad, ellos

On los encargados de velar
imenores de 5 afos, porque

desempeiian un papel importante, |
por los hijos principalmente los nifia

7 Escuela de padres i
https://escuelaserpadres.wordpress.com. Consi

tada 24/6/2015
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jos de alimentacion, higiénicos y tienen

1
: |
Existen varios tipos df
Enfermeria Pediatrica 1
existen, en este cast

ifamilia como Ruiz. M en su libro de
e mencion de los tipos de familia que

|

se menciona los que se considera

fl io para entender el ambiente en que

| familia al que pertenecen siendo estos:

Ugal o tradicional

Ja con o sin hijos, que viven en un hogar
le algunas familias nucleares pueden

familias, sociales como de salud, se
encuentran a veces acionados por un bajo nivel de ingresos,
en ocasiones algunay ﬂ- ellas son vulnerables econémica y
socialmente, lo que ‘ de crearse un ambiente inestable en
las familias, por un sl progenitor, si esté trabaja tiene menos
tiempo para estar cofi| sus hijos, suele estar cansado y en
consecuencia, pued ener mas dificultades para la atencion

integral de los hijos.
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D. Cuidado

3. Familias de padres adolesce

Son familias compuestas por p@idres solteros con uno o mas
hijos antes de cumplir la ed@d adulta por lo general sin
recursos, desarraigados della familia, con una edad
comprendida entre 15-19 aflos y que han tenido que

abandonar la escuela las madr ladolescentes tienden a estar
en peligro de adoptar conductag Inapropiadas en los cuidados
ocen las diferentes etapas y

.. |
de sus hijos puesto que desca
ipara un crecimiento normal.

cuidados que requieren los nifi

4

Es bien sabido por todos que la/g8lud depende en gran medida
del medio ambiente social y fisio de la familia, asi como de
su modo de vida y su compof@miento, antes de entrar en
contacto con cualquier agente ¢ alud, es en la familia donde
se inician las primeras medidalde auto cuidado llevadas a
cabo antes y ahora, preferent Mente por la mujer la familia
parece tener 3 objetivos prifl@ipales relacionado con la

infancia, cuidados, alimentos ducarlos.

i
i
|
|

2servar, guardar, conservar,
a uno mismo o a otro ser
tar y evitar que sufra algun
> lo que es cuidado.

Cuidado es la accién de cuidar (p
asistir). El cuidado implica ayudarg
vivo, tratar de incrementar su bieng
perjuicio”™®, de esta manera se def ;

ar por un lado los cuidados
entar a los nifios debido que

Dentro de la familia no se debe dé
que se necesitan al momento de ali

'8 Coperight. definicién de cuidado 2008-2015
http://definicion.de/cuidado Consultada 26/7/15,
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m adres y por esta razén es que se debe
a los ninos, que todo alimento que se
) contenido nutritivo y libre de muchos
a se logra disminuir enfermedades que

son dependientes de s ¥
cuidar lo que se le bring
proporcione tenga un al
gérmenes de esta man‘ :
afecte el crecimiento d S nifios y nifas.

imomento en que nacen necesitan ser
sta edad no pueden hacer por si solos,
f n alimento nutritivo en este caso desde
de brindar lactancia materna por ser el
2 los nifios, con el paso del tiempo se
| sin dejar por un lado la parte nutritiva,
debe cuidarse la parte il donde se prepara los alimentos de los
ninos.

> los nifos es no descuidar la parte
sde el momento en que son fecundados
a. Se menciona que

Uno de los grandes con

tos que los padres viven a diario con
3 sus malos habitos alimenticios, es por
etallan cuidados en la alimentacion del
egir o evitar malos habitos. La comida

sus hijos van en relacié

€so que a continuacion |
nifio que ayudaran a ca
no es un castigo, no e
desahogarse a las tens
respetada y debe tener

n premio y tampoco es la manera de
nes personales. La comida debe ser
hora, lugar y su control. Los grandes
0 en los nifios son los padres, aquellos
acion en casa”’®.

responsables del sobrep

- .
que determinan su allm
|
1 en nino
1 ACION-DELnifio.asp. Consultada 26/7/15.
T

® supernatural.cl.2000-2013 nutrici
http://www.supernatural.cl/ALIME

22



1. Cuidados en la alimentacién de

a. Alimentacion durante el emt

Es importante recalcar que
embarazada debe cuidar s
nutrientes necesarios para q
recién nacido tenga el peso i¢
en su crecimiento y desarra

Urante esta etapa la mujer
' alimentacioén, ingerir los
‘:‘ al momento que nazca el
al y asi no tenga problemas

i

La embarazada debe ser coi
durante el embarazo es
probablemente en el area rurg
necesarios para comprar .IQ

importante el uso de los O!" SOS que encuentran en su

ciente que la alimentacion
imordial y fundamental,
no se tengan los recursos
1s clases de alimentos es

casa, puede tener hierbas,#erduras y de esta manera
puede realizar diferentes m

Los alimentos que la madréldebe considerar como la
principal fuente de nutriente bara el nifio y para ella, a
medida que este se va des rrollando, la embarazada
necesitara ingerir mas cant ad de la mayoria de los
nutrientes que lo acostumbrad® porque una consecuencia
de no consumir lo que se re liere puede ser peso bajo
del nifio, puede presenta an ia la embarazada, existe
nutrientes que son necesa {
menciona a continuacion:

consumirlos lo cual se

Proteinas; es el elemento prin@ipal de las células del nifio/
nifia que a continuacién se mMenciona:
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o Carbohidratos: s@iministran energia tanto a la embarazada
como al nifio/nin
Calcio: ayuda
aproximadament
Hierro: ayuda a g
oxigeno al nifio/l
Acido félico: e‘
desarrollo del }
primeros mese je gestacion. La insuficiencia de acido
félico en la diet@lde la gestante, aumenta el riesgo de
problemas genélicos, tales como los defectos del tubo
neural que afectdla la espina dorsal y al cerebro. El acido
félico sirve para oducir la sangre adicional que el cuerpo
considerando duf@nte los nueve meses de embarazo para

que no se tengal@roblemas nutricionales para ambos.

\durante el embarazo.
formar huesos y dientes sanos,
cuatro vasos de 8 onzas de leche.

ducir los glébulos rojos que suministran

]

ﬂ

un tipo de vitamina esencial para el
no/nifa, particularmente durante los

la 6 meses lactancia materna

Durante esta ‘
responsabilidad i
talmente de ellz
alimentacién q ‘
lactancia materne

fapa la alimentacién del nifio es
e la madre, quien depende fundamen-
ara su desarrollo y crecimiento, y la
Ise le brinda fundamentalmente es la
Ruiz Maria menciona que “el nifio recibe
ante o lactante menor segun autores,
da hasta los doce meses™®.

La lactancia ma
nifos pequefios

na es la forma ideal de aportar a los

20 Ruiz Maia.D. Op.Cit. Pag. 306.
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crecimiento y desarrollo sg
las mujeres pueden ama
de buena salud.

dable practicamente todas
tar siempre que dispongan

La Organizacion Mundial delia
con plena seguridad que lallactancia materna reduce la
mortalidad infantil tiene befieficios sanitarios que llenan
hasta la edad adulta. La | fancia materna es el primer
alimento natural de los nifig8 proporciona toda energia y
los nutrientes que necesitan@irante sus primeros 6 meses
de vida, ademas protege @ nifio/nifia a enfermedades
infecciosas cronicas. |

Las ventajas o beneficios de lactancia materna son; no
tiene ningulin costo para la lilia y es facil de brindarle al
nifo o nifla y este tipo d alimento contiene todo lo
necesario en cuanto a nutri@ntes para los menores que
dependen de este tipo de a entacic’)n y lo recibe desde
que nace; favorece al apego )n la madre e hijo. El estudio
de Aguilar Maria mencionalifla lactancia materna es el
lato y que procede de su
madre. Hasta el momento eche materna no ha podido
ser igualada por ninguna I@ehe modificada de vaca o
lactancia artificial.

alimento que recibe el nel

nutrientes necesarios para
de secrecién es escasa en
y se le conoce como calost

lino/nifa. Los primeros dias
lido pero rica en proteinas,

I
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con abundantes
semana anterior §
pasado el quintol
favorece el perist

nticuerpos se produce en la altima
parto y su secreciéon contintia hasta
[% posparto; se ha comprobado que
lismo intestinal del recién nacido y la
onio, pasado las primeras semanas
dura o definitiva en el contenido en
2 carbono y proteinas esta adaptado
dcto digestivo del nifio/nifia”?'. Cuando

eliminacion del
aparece la leche [j
grasas, hidratos ¢
perfectamente al {
el recién nacido ta
esta protegido de
los mejores alime

por primera vez la lactancia materna
nfermedades esta recibiendo uno de
[0s que le podria brindar a un nifio o
una nina.
Existen otros estu 0s donde se demuestra la importancia
de la lactancia mal ina a esta edad “La lactancia materna
| pa especifica de lactancia adaptativa,
| de nutricién satisfactorio durante los
pecesidad de recurrir a ningiin otro
or de la lactancia materna no queda
DS nutritivos, la leche humana por sus
noloégicas protege al nifio frente a las
e 0 evita patologias alérgicas junto a
orta ventajas psicolégicas claras,
ecer a una estrecha relacion afectiva
ifo, todas estas razones sittan la

representa una fol
y permite un esta
4 a 6 meses, si
alimento pero el
limitado a sus efeg
caracteristicas inm
infecciones y red
ello la lactancia
contribuye a est‘
entre madre y e
orma optima de alimentaciéon para el
ante”?2,

2 Infantil. Elsevier. Espaia. 2003. Pag. 44.
son. Espafia. 2000. Pag. 93.

21 Aguilar. Maria J. Tratado de enferm e
22 Gémez. M. Enfermeria pediatrica.




|

Las madres deben conog
diferentes alimentos a los n
vida los nifios necesitan déllotros alimentos porque el
cuerpo asi lo requiere, es alimentos se les deben
ofrecer en cantidades peq jas, ademas los alimentos
que se les proporcionan del ser adecuados, los nifios
a esta edad aun no tienen |8 apacidad de masticar los
alimentos por lo que es nece Irio a que las madres vigilen
el tipo de comida que se ~ roporciona a los nifios.

roducci(')n de alimentos en
ntacion complementaria.

i
|
|
|

Hay ciertas normas para la
el periodo del destete o ali

como implementar los
)s, al pasar los 6 meses de

Cuando el nifio o nifia cu le 6 meses de edad es
recomendable proporcionarl otros alimentos aparte de
esta manera cubra sus
5 recomendable observar
ar antes de los 4 meses es
ncipalmente en nifos que
roducir los alimentos en
lar progresivamente segin
ﬁo, dejar un tiempo entre
tre un alimento y otro de
cia el nifio se acostumbra

la lactancia materna y
necesidades nutricionales
ciertos principios como; no in
mejor retrasarla hasta los 6 |
reciben lactancia materna,
pequenas cantidades y aumé
la tolerancia observada en
1 6 2 semanas como minimg
no ser asi en caso de intole
a nuevos sabores”?,

2% Ruiz. M. Op. Cit., Pag. 308.
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C.

Alimentacion de! Ino/a de 1 afio

2 |a vida los nifos necesitan de mas
adres deben conocer la cantidad y qué
cada etapa de sus vidas y asi los nifios
recimiento sano; una alimentacion

En cada etapa
alimentos y las -j
comida darles,
logren tener u
nutritiva contril
enfermedades y|
por eso se recol
en el momento &
{
Existen estudic
alimentados los |
etapa de la vida
ende es necesar
se le brinden difs
primer ano, el ni
alimentacién a

flitan recaer a un retardo de crecimiento,
lenda que los nifios sean alimentados
ropiado.

| sobre la forma en que deben ser
flos de una manera mas sana, en esta

‘ I nifio o de la nifia es fundamental y por
brindar una alimentacion nutritiva y que
o ntes tipos de alimentos al cumplir su
)/nifia empieza una nueva etapa en su
Sta edad puede comer todo tipo de
uirir habitos saludables. El nifio podra

” troceados y disfrutar de todo lo que
do mesa con los demas de la familia.

I

ar una comida mas completa con un

i

come, comparti

Podra experimer
primer plato (pur€
huevos,) y un pe

sopas, verduras), un segundo (carnes,
re (Yogurt, fruta).

y medida y de su grado de actividad, si
e el primer afo de vida la leche es un
ante para satisfacer las necesidades
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diarias de vitaminas de Io hifios/nifas. A esta edad el
nifio/nifia necesitara de 50(

ﬁ tc a 700 cc de leche entera
al dia. Se puede reempl zar parte de la leche con
productos lacteos como |; yogur, quesos y otros como
W0, pollo, verduras, hierbas y

cocida con frijol, arroz con

tortillas, frijol, yema de hue
alimentos se pueden realizar

frutas, tortilla, con frijol, ma
frijol, pan con frijol; con esta
combinaciones en trocitos |

Ejemplo:

Platano + frijol + crema
Tortilla + frijol + chipilin
Arroz + frijol + yema de huélo cocida
Pollo + zanahoria + tortilla

Las madres deben conoce!
nifios necesitan a esta edaf

Sobre los alimentos que los
no darle alimentos que no
puedan comer, saber la dad y calidad de alimentos
que se les deben propor
momento que se alimenten

nar y vigilarlos siempre al
rindarles el tiempo que sea
necesario, tenerles la paci
ellos van experimentando @@midas nuevas y ademas es
primordial para la salud déf€ada nifo. En la infancia la
alimentacion va cambiandy lalgunos alimentos pueden
dejarse mientras que @t
lentamente. Es el moment para crear habitos de vida
saludable en los nifios aconseja incorporarlos
progresivamente a la alimefitacion familiar de acuerdo a

ia que sea necesaria por

29
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Los nifios se inc
de acuerdo a Ios
en cada uno de el

= |
que los nifos neg

Alimentacion del §

inos/nifias se le brinda todo tipo de
ente o que la familia consume, algunas
s brindan comidas que no son nutritivas
fe recordar que en estos afios es
los por lo que no se debe descuidarlas,
! le brindan los 4 tiempos de comida
lel nifio tenga diferentes fuentes de
entes para su desarrollo y, si se le
alimentos lo que se consigue es que
er porque se cansa de consumir lo

En esta etapa los
alimento principal
veces los padres |
pero es importa
fundamental para|
de igual manera
variados para qu

vitaminas, de n

|

el nifio deje de cf
X 1
mismo.

A esta edad el nifi¢
puede introducir tg
cabe mencionar .
que sus padres

liene mayor capacidad de masticar se
itos de carnes, de verduras o frutas,
2 los nifios a esta edad ellos imitan lo
en y ellos haran lo mismo.

En esta etapa co

introducirles todal
cereales, tenien

proporcionarles ali
son recomendados

| en otras la alimentacién consiste en
lase de alimentos, verduras, frutas,
en cuenta la fuente nutritiva y no
lentos enlatados o golosinas que no
bara esta edad.



e. Alimentacion del nifio/nifia

actian mas en el medio en

padres deben cuidar a sus
hijos, la alimentacion de lo lj\ ﬁos a esta edad esta basada
en frutas, verduras, ce ” Ies, entre otros y deben
proporcionarlos en los ti@mpos de comida que son
necesarias con la diferencigligue la cantidad de alimentos
proporcionados se les del aumentar por la necesidad
energética.

A esta edad los nifios intg
donde viven por lo que Ig

En esta etapa se le
comportamiento en la m
habitos adecuados, es ,‘
comer es un placer, y €

le ensefar en cuanto al
3 para que ellos adquieran
ortante transmitirles que el
esto los padres son los
itar el consumo de alimentos
s, refrescos) especialmente

para que coman lo que tiene

responsables. Es necesario|
con calorias vacias (golosil
entre las principales comida

que comer a sus horas. ;
I
J

f. Alimentacion del nifio/nifia @& 4 a 5 afios de edad

i

I

I
1‘ tian con otros nifios de su
mas actividades fisicas y la
' mayor en cantidad porque
ellos tienen mas necesid 2s de alimentacion esto es

deber de los padres de amilia. Durante los afos
iendo los mismos alimentos

En esta edad los nifios inte
misma edad, tienden a tene¢
alimentacion que reciben ¢



oIIo, pavo, pescado), y cereales de
| Al momento de la alimentacion de los
olvidar que los padres deben observar
2 consuman su alimentacion de manera
ir que existen nifios que no les gusta
ebe de ver que coman a la hora que la
Is alimentos, explicar a los nifios que es

nentacion.

grano entero y p
nifios no se deb

adecuada, recor
comer, por eso sf
familia consume |

2 a esta edad se proporcione al nifio
tividades fisicas que realiza o
) tipo de liquido siempre recordando
tritiva para su organismo.

agua por las
proporcionarle o
que tenga fuente

i

|
Arroz y garbanzogl
Maiz y frijol rojo T
Al
Estas mezclas defilen prepararse con tres partes de maiz
o cereal y una pag ll de frijol u otra leguminosa y una parte

de yema de huevi ‘Io pollo.



|
ik
|
|

1 cucharadita de yema :I‘

Todo mezclado en una sol

Otra mezcla puede ser, pg
Maiz y frijol rojo y queso
Arroz y frijol blanco y yems
Puré de tortilla y frijol neg

La Organizacion Panameri
en Guatemala la olla alimer]
diferentes grupos de alim
que el nifio coma lo que
son los recomendables pa
esta manera los nifios ':

A continuacion se mencion
olla alimentaria:

os por lo que es importante
amilia come, estos alimentos
‘una alimentacién sana y de
2nen vitaminas y diferentes
nutrientes.

os grupos de alimentos de la

| tubérculos: es el grupo de
* debe consumir en mayor
lodos los tiempos de comida,
anja inferior de la olla, estos
or cantidad carbohidratos y

Grupo 1. Cereales, granos
alimentos de los cuales
proporcién todos los dias -
éstos se encuentran en Ia
alimentos contienen en mi
fibra.

Das y verduras: de estos
odos los dias, en cualquier
po se observa en la franja

Grupo 2 y 3. Frutas, hig
alimentos se deben comej
tiempo de comida. Este g
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queso, de los cual
3 veces a la sem:
grupo se present
alimentos fuente|

Grupo 5. Carnes;
carnes: pescado,
comestible. Se |
tiempo de comid

de la olla y tienen un alto contenido de

, ademas de minerales como potasio

derivados: ademas de la leche e
yen en este grupo: huevos, yogurt y
se recomienda consumir por lo menos
la en cualquier tiempo de comida. Este
lpor encima del grupo de frutas. Son
proteinas calcio, principalmente.

n este grupo se incluyen todo tipo de

bllo, res, higado, conejo u otro animal

a por encima del grupo de las hierbas
hentos fuente principal de proteinas y

es y los aceites, cremay semillas como:
on fuente de grasa.

vegetales, luego le siguen los grupos
DS, Yy carnes cuyo consumo debe ser

Itimo se recomiendan pequefas
aceites, aguacate y semillas: manias,
araﬁén, etcétera) y azlcares (azlcar
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uir en la alimentacion diaria
lentos recomendados en Ia
uado de proteinas, grasas
linerales necesarios para

y miel). Si se puede lograr in
la cantidad y variedad de alf
olla se obtendra un aporte a
carbohidratos, vitaminas y
mantenerse saludable.

Las hierbas, verduras y fr ;as contienen vitaminas,
minerales, los cuales ayud@h tener una buena vision,
mejorar la digestion evitan | estrefiimiento, mantener
el peso adecuado, preveflif enfermedades cardio-
vasculares e infecciones. |

Prevenir enfermedades cronid@s como el cancer, obesidad,
diabetes, presion arterial a | as frutas y vegetales de
variedad de vitaminas y

necesita.

diferentes colores aportan |
minerales que nuestro cuerp

iada se deben seleccionar
grupos identificados en la
on la frecuencia indicadas.
dos los alimentos en cada
uirlos durante el dia. Las
anos (arroz, frijol, soya,
ha, etcétera) y tubérculos
bnde a los que debemos

Para tener una alimentacion v
alimentos de cada uno de lo
olla familiar, en la proporcién y
No es necesario consumir del
tiempo de comida; pero si in
preparaciones de cereales,
lentejas, garbanzos, maiz, :
(papa, camote, yuca,), corref
de comer en mayor cantidad.
|‘
l

Todos los dias se debe comel

fihierbas, verduras y frutas;
|
1

Colores, es decir: rojos,
verdes con el fin de

seleccionando de diferentes
amarillos, blancos morado
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proporcionar al ¢
se menciona el

Rojos: tomate, §
rabano.

Amarillos y Na
naranja, mandaj
Blancos: coliflor,
Morados: berenj
Verdes: brécoli,
verdolaga, pera

ebolla, banano, anona, pepino, nabo.
a, remolacha, moras, uvas, ciruela.
elga, espinaca, berro, limén, chipilin,

e los nifios de 0 a 5 afios

os higiénicos de los nifios depende de
esto inicia desde el nacimiento cuya
indada correctamente y con todas las
e proteger a los nifios porque ellos
Jos de sus padres. Los cuidados deben
el nino no se enferme porque esta
es susceptible por eso los cuidados
ha manera adecuada.

En cuanto a los cuid
los padres de famili
obligacién debe ser
medidas necesarias
dependen de los cuid
brindarse para qué
expuesto a gérmen ;
se deben brindar de|

s incluyen, el bafio, cambio de ropa,
N, la madre juega un papel importante
2l nifio/nifia la madre debe cuidar los
parte fundamental para el cuidado

Los cuidados higiéni
limpieza de la habitag
porque cuando nac
pezones, biberones ¢
del nifio/nifia.



; os es el cuidado que se le
Ires son los que desempefian
al para que no se infecte,
el momento que nace el
‘correspondiente, la mayoria
enfermara al bafarlo y deja
€ cuidado que es primordial
as de vida y la responsable
ortante es la madre por lo
osterior del ombligo consiste
la unién entre el mufién yla
a favorecer la cicatrizacion.
un vendaje sobre el cordén
ece el proceso™.

brinde al cordén umbilical, los
esta actividad que es fundamg
existen familias que por culturg
recién nacido no realizan el bafj
piensan que el recién nacido
pasar semanas para realizar
para todo nifio en sus primeros

de realizar esta actividad tan ;;

1

que se menciona que “el cuidada
en limpiar con alcohol en torno :
piel en cada cambio de pafial p
Se considera innecesario coloc:
porque la exposicion al aire fa i.

Es de vital importancia llevar a|
de los nifios porque son depe f
se realiza de una manera corred y en el momento apropiado
esto provocara problemas para @ salud de los nifios, existen
estudios donde se muestra la dortancia de la higiene y la

forma en la que debe de realiza

abo los cuidados higiénicos

a. Cuidados higiénicos del reci

Es de vital importancia la hiiene del recién nacido este
es obligacién de la madre pé
de la vida del nifio/nifia por €

es primordial y este se del#@ realizar con cuidado, se

24 |bid. Pag. 719
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menciona que e lecién nacido no se puede sumergir
completamente efllel agua de la bafiera hasta unas 48
horas después ds la caida del cordon umbilical, durante
estos dias en quelio se puede bafar al recién nacido su
higiene diaria se
con agua tibia li
recomendable qu

be realizar con una esponja empapada
piando todo el cuerpo, el jabén es
Isea especifica para nifios/nifias y el
temperatura corporal.

te de la hora del bario, se debe utilizar
champus poco ag ivo, no se recomienda usar colonias
en el cabello al re
el olor fuerte, sob

aplicarse en la ro

€n nacido puede molestarle o irritarle
todo si lleva alcohol. La colonia puede
| y conseguira el mismo efecto.

o Cambio de rop

de un recién nacido debe realizarse
dicacion, y esto debe realizarse todos

El cambio de r¢
con la mayor d
los dias, los reg
es importante ¢
cambiar la ro‘
hora de cambig
ropa muy ajus
comodidad, est
la edad son hal
etapas de la vig

8n nacidos tienden a sudar por lo que
biarles la ropa. La madre antes de
ebe tener todo listo para que a la
= ropa no le dificulte y no debe usarse
3da para que el nifio o nifia tenga
de realizar con los nifios no importando
fio que se debe realizar en todas las
del nifio o nifa.

|
|
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e Partes genitales

El recién nacido necesita
de las partes genitales p
minimizar el uso de toj

hantener limpia y seca la piel
j evitar irritaciones. Se debe
las y priorizar el uso de la
esponja con agua tibia {llas toallas himedas pueden
irritar pero son un buenii@curso cuando se esta fuera
de la casa. En los nifios §8 deben limpiar los pliegues y
secarlos bien sin frotafflen las nifias es importante
limpiar siempre de dela & hacia atras, con el fin de no
transportar los residuos @& las heces hacia la vagina VA
sin presionar, lavar bien ona entre los labios mayores
y menores, por Ultimo sé@ar sin frotar.

e La nariz

un lado. Aplique el suergin el orificio nasal superior y
repite la operaciéon en el @
hacia el otro lado. Incor
de expulsar las mucosid des. No utilizar bastoncillos
de algodén para limpia |

e Los oidos

ar bastoncillos de algodén
auditivos externos de los

Existe la tradicion de uf]
para limpiar los conducf
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nifios y nifias
peligro de s
sino que intrg

lice todavia mas el cerumen y puede
queﬁa herida o infeccion. Por lo tanto,
)en mantener limpios y secos por fuera,
no por dentro :
natural. Las &
cuando estén
redondeada @
especial cuidag
la piel del ded

rgas, con una tijera especial de punta
ien limarlas con una lima suave. Tener
D en cortar las ufas rectas y no lesionar

b. Cuidados higiéni@@s de nifios de 1 a 2 afios

A esta edad los
vienen siendo los
deben iniciar a en
peinarse, cortars
bien presentados

idados higiénicos que reciben los nifios
hismo con la diferencia que los padres
fiar a los nifios la importancia del bafio,
las unas que es una manera de estar
| estar limpios.

a incorporando otras actividades en
2 siendo de vital importancia para el
que deben de aprender a realizarlo y
i correcta que debe de realizarse; como

cuanto a la higie
nifio y ensefiarles
ensenarles la for
se menciona a c

e Cepillado de d

Para empezar, |
consiste en s



 les puede recordar que la
a de mayores, con artilugios
Bs mayor, puede empezar a
S pequefos les entusiasma

cepillo dentro de ella. S
higiene bucal es una tat
de mayores y él, que ‘:j
usarlos. A todos los nifj
esta idea.

tenten, incluso con algo de
uda de los papas. Introducir
Jranas dicha adquisicion es
le salud dental, dicho habito
debe introducirse sobre I8 18 meses solo en el cepillo
sin aplicar pasta de diefi#@és para que vayan tomando
contacto y adquiriendo f8bito.

Hay que dejarles que o
pasta con fltor, con la &
el habito en edades teq
importante para el futurg

Se les puede explicar i
debe ir de arriba abajo y
este cepillado debe rea
de cada tiempo de co
instrucciones pero es img
de realizar.

n paciencia, que el cepillo
le deben cepillarse la lengua
arla 3 veces al dia después
. Puede que no sigan las
tante indicarles lo que deben

Lavado de las manos

Es fundamental que empi
de cada comida y desf
permitira desarrollar la df
dias de una manera corre
que lo practiquen. A diarig
en contacto con unos 10

e a lavarse las manos antes
&s de cada comida y esto
reza para hacerlo todos los
a estas ensefanzas es para
2l pequefo se esta poniendo
tipos diferentes de rinovirus
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C.

:- producir infecciones), entre otros
rganismos infecciosos es una manera
L y econdémicas de prevenir las
Hiarreicas y respiratorias. Los podemos
bones con formas divertidas o de colores

(los que pu
muchos mic
mas efecti
enfermedad
estimular co “

y olores.
e Peinado

No se trata d . ue se conviertan en expertos, sino de

| cepillado en su rutina. Aunque ya son

capaces de sflletar el peine y pasarselo mas o menos
por el pelo, a lo hacen con cierta dificultad. Mientras
ensayan toda o dias enfrente del espejo, y practican
su habilidad nual. Dada la facilidad de contagio de

aria la revision periodica del cabello.

yen, los padres pueden dejar que su

hijo haga el uquero con ellos o con algin mufeco
(les es mas fi il peinar a otras personas que a ellos
mismos por Iaifosicion que deben adoptar sus brazos).
Realizar la tai@a delante de un espejo, donde podran

jugar y ver cafilio queda, les resultara mas divertido.

Cuidados higiéni®s de nifios de 3 a 5 afios

edad deben comprender la importancia
nal y asi estar limpios en todo el tiempo,
fa un papel importante en esta etapa a

De ensefiar la manera correcta de hacer

Los nifios de estf
de la higiene pers
la madre desem



‘ﬁo, el lavado de cabello, el
siendo las mismas con la
ben empezar hacerlo ellos

Jrtancia de cada uno de ellos.

las cosas, a esta edad el
corte de las ufias viene
diferencia que los nifios ¢
mismos y comprender la i

e Evacuaciones

Al momento de ir al baf
defecan sentados en la f
los 2 6 3 afos, los ni
sentados, pero con elf
cambiando, ya que de tal
padre, hermano u otro |
intentara copiarles y ado

los nifios orinan de pie y
del bafo. Al principio, por
5 suelen orinar y evacuar
empo, este habito se va
L observar como lo hace su
riente del sexo masculino,
ara el habito.

Los nifos tardan mas e
las nifias. Eso se debe,
suelen ensefiar mas los |
De este modo es mas f4
madres que los nifios.

render a ir al bafio solo que
Jue son las madres las que
bitos de higiene a los hijos.
. para las nifias imitar a sus

h el bafio de la misma forma.
sentadas. En esta posicion
len o se mojen con la orina.
Jue algunas nifias intenten
Irmanos y prueben orinar de
es explicarles que las nifas
inan sentadas y que de pie
Imente con la orina.

Los nifios y las nifias no
Las nifias orinan y defecs
es mas dificil que se ma
En todo caso, es norma
imitar a su padre o a sus |
pie. En este caso, lo mej¢
estaran mas comodas si
podran mancharse mas f:
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demas que los padres ensefien a la nifa
brma adecuada. Siempre por detras y

Es importante|
a limpiarse de

de adelante ia atras, para evitar que las bacterias
del recto infect@l a la vulvay a la vagina, y cause alguna
infeccion. |

e El bafio

|de los nifios, es aconsejable que los
igilen y orienten a sus hijos en cuanto
igiene. Se debe poner especial atencion
2 las axilas, rodillas, cuello, piernas y
la aparicion de hongos o bacterias. No
retirar la piel del prepucio de un nifio
que podria causarle alguna molestia o
\debe realizar la higiene de la parte
lanera correcta son areas del cuerpo
onen muchos microorganismos por la
de debe de brindar atencion en estos
el nifio tenga 3 6 4 afios, el prepucio
y se podra retirar sin tener que recurrir

cuidados. Cua
estara mas sue
a la fuerza.

las debe empezar de arriba abajo, es
tabeza a los pies. Es conveniente,
asta los 5 6 6 afios que los padres
2 lavarse la cabeza, y le ensefien a
#l de bafio o jabon, con o sin esponja.
e a hacer un especial limpieza de las

El bafio de las ¢
decir, desde Ig
especialmente |
ayuden a la nif
cémo utilizar el ¢
Hay que ensefia



i

I

rodillas, axilas, cuello y les. En cuanto a las partes
|
[
|
l
I

I
intimas, no existe la necé8idad de abrir los labios de la
arle el interior

vulva de la nifia para lim

Por los 3 6 4 afios de e
empiecen a explorary a @
intimas. Las madres deb

de una manera correcta d

ad, es normal que las nifias
OCer su cuerpo y sus partes
iniciar a educar a las nifias
o6mo de realizar el bafio asi
como en el caso de los nifi@s las nifias necesitan mayor
atencién para estos idados y comprendan la
importancia de la misma. @onviene bafiarse al menos 3
a 4 veces a la semana e ecomendable en épocas de
verano diariamente.

Higiene del suefio

El suefio es necesario pg
de la actividad diaria. Las|
segun la edad y la ac]
nifios/as de 4 a 12 afios n

| que el cuerpo se recupere
icesidades del suefio varian
ad de los individuos (los
esitan aproximadamente 10
icentes de 8 a 10). A mayor
nimero de horas de suefio

horas de suefio y los adol
actividad fisica y mental,
se necesitan.

La falta de suefio produce
en el aprendizaje e inf]
equilibrio personal. Los ;
levantarse todos los dias &
hora. ?

los nifios fatiga, dificultad
ye negativamente en su
i0s/as deben acostarse y
oximadamente a la misma
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Hay algunos ¢
suefio: una ha
temperatura
ligera y bebid
antes de dor

ementos y situaciones que facilitan el
acion silenciosa, oscura y aireada con
derada, una cama dura y plana, cena
no excitantes, actividades relajantes
(ducha, lectura).

1 higiénicas, enunciadas anteriormente,
ta situacion son: Cepillarse los dientes
ise, ponerse la ropa amplia y distinta de
iado durante el dia, lavarse al menos
| levantarse.

Algunas nor
y aplicables a
antes de aco

Ia sudoracion aumenta por lo que hay
jués de practicar cualquier deporte. Para
que usar una ropa especifica que habra
Jo haya finalizado el gjercicio. Lo mismo
zado de deporte; si su uso se hace
| dia se dificulta la transpiracion de los
producir infecciones en la piel. La ropa
lgera para facilitar el movimiento y la
nviene no hacer deporte durante la

Al hacer ejercic
que ducharse de
hacer deporte ha
que cambiar cu
ocurre con el @
extensivo a tod
pies y se puedet
de deporte serg
transpiracién. ¢
digestion y con el
el sobre esfuerz
posibilidades del

stdbmago vacio, asimismo, hay que evitar
| el deporte debe ser adecuado a las



e. Higiene del juego

La actividad principal en la vi
juego implica la mayoria de
Este hecho debe ser acept
mismo tiempo deben ensei]
concluido el juego, si es ne
cambiarse de ropa. ‘

a del nifio/a es el juego, y el
2S Veces que se ensucien.
do por los adultos, que al
f a los nifios que una vez

esario, hay que lavarse y

Ensefiar a los nifios a evita
acumulen basuras y desperdj
0 que representen peligro, |
estancadas, beber aguas si
pegamentos, usar gafas dej
vista, jugar en zonas de 4
cambios bruscos de altura o It
Al igual que el cuerpo y por
ropa y el calzado deben ser ¢

Jar en zonas como aguas
as 0 no potables, chupar
astico que perjudiquen la
'eN0 Con pozos, cuevas,

Star en contacto con él, la
etos de especial atencion.

f. Higiene en la vivienda

Debe contar con suficiente :
ndmero de personas que la|
nifio/a contar con habitacion
habituales en las viviendas
sociedad (comedor, cocina, |
otras instituciones (centro de|
los sustituyan. Ademas se
proximidad de la vivienda o ins
verdes, parques de juegos 'y p

le tipo medio de nuestra
o), hogares familiares u
oteccion de menores) que
conveniente que en la
cion se contara con zonas
€0s para los nifios o nifias.
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vivienda o en el gar son:

e Luz natural |
artificial.

e Temperatura |
del 40-60%.

sol, asi como adecuada iluminacién

re 18 y 22 grados o grado de humedad

iﬁo/a es preferible que tenga suelos y
sl Ademas en las condiciones descritas,
debe reunir deteffhinadas condiciones de seguridad que
tiene como objellifo evitar accidentes, tan frecuentes en
la infancia. |

ario y decoracion (cuna, parque infantil,
brevalecer como criterio general el de

En cuanto al mok
armario), deberi
instalar solo Io
seguridad, sea q
bienestar del nif

ecesario, que ademas favorezca la
facil lavado, en fin, que contribuya al

iento

niento es un problema en el crecimiento
in la edad que tenga y esto puede
llemas para el nifio en su salud, puede
tricién aguda o croénica. Las madres
deben cuidar a sus hijos ya que si no
deben ser tanto alimentaria o higiénico
cuencia y asi es mas facil recaer a un
iento, estos nifios dependen de los

provocar otros pr
recaer a una des
desde el nacimier
son cuidados conj
se enfermen con }
retardo de crecil
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lmenciona que un retardo de
D de peso o talla insuficiente o
INo menor de 5 afos de edad.

cuidados de las madres, $
crecimiento “Es un aumet
anormalmente lento en un|

son pequefios para su edd@ pero que estan creciendo a
una tasa normal, la genétig
ambos padres pueden se
de baja estatura pero salfiflables pueden tener un hijo
sano que estén en el 5% ‘ bajo para su edad. Estos
nifios son de talla baja, def ; alcanzar la estatura de uno
0 ambos padres. Sj el aum to de peso lento se debe a la
falta de calorias, se debe tré

\ . e
r de alimentar al nifio cuando
lo pida. Incrementar la cani
alimentos nutritivos y ricos|

ad que se le ofrece y brindar

I
|
|

n calorias”™s.

scuidan a sus hijos en los
e es primordial para su
‘ecaer en una desnutricién
ratada de inmediato, por lo
jifios a los servicios de salud
i brindarles la atencién que

de salud.

Si los padres de familia ¢
primeros afios de vida
crecimiento el nifio pued
crénica, que este debe s€
que es necesario llevar a lof
para que sean atendidos vy,
requiere para este proble

Si se les brinda la aliment
que necesitan a esta edad|
padres no cuidan esta pa
enfermaran con frecuencial

bn adecuada y los cuidados
D se enfermaran pero si los
| entonces los menores se
n los servicios se realiza el

2% Medine Plus. Enciclopedia médica 2015 |
www. NIim.gov/p&gina principal/enciclopedia me

ca. Consultada 24/6/2015.
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la de los nifios, seglin las normas de
lino debe pesarse no importando si
ademas se pesa a los nifios de 1 a
ada mes, de 2 a menos de 3 afios
3 a 5 afos cada seis meses, esto
llleve un control de los nifios o nifias.

control de peso y
atencién que todd
esta enfermo o n
menos de 2 anos
cada tres meses,

con el fin de que s

)leso es normal cuando la desviacion
ra entre +2 y -2 y para un peso bajo
acion estandar, y se realiza lo mismo

Para el personal e
estandar se encu
debajo de -2 des
en cuanto a la tallas
uede tener un retardo de crecimiento
5 si recae en una desnutricion aguda

5 afectan la salud del nifio.

itas medidas en los servicios, se tiene
entrega a los padres se les entrega

ﬁca.

el control de peso v talla de los nifios,
be realizar es la toma del pesoy este
la minima cantidad de ropa para que
Infiables, seguidamente se realiza la
nifio teniendo el cuerpo extendido,
)s se verifica los datos en la tabla
a verificar si el nifio tiene pesoftalla
retardo de crecimiento para darle
rle el tratamiento correspondiente.

lo primero que se 0
debe realizarse cof
se obtenga datos
toma de la talla
teniendo estos da
correspondiente pz
normal o tiene uf
seguimiento y bring



V. MATERIAL Y
A. Tipo de estudio

La investigacion fue de tipo de@Eriptivo porque en ella se
describieron los conocimientos y pragticas que poseen las madres
sobre cuidados alimenticios e higiéflicos de los nifios menores de
5 afios con retardo de crecimient |
realiz6 el estudio en los meses de|

B. Unidad de analisis

En esta investigacion se tomaron i cuenta a las madres de los
nifos de 0 a 5 afos con retardo | crecimiento que asisten al
puesto de salud de la aldea Ranch@ile Teja San Francisco el Alto
Totonicapan.

C. Poblacion y muestra

En el afio 2013 se reportaron en la 2moria de labores del puesto
de salud de Rancho de Teja una
retardo de crecimiento segun datg

el sigsa. Para determinar la muestrs

oblacion de 247 nifios con
‘manejados y reportados en
e aplico el programa STATS
ad con una muestra del 10%
esente investigacion estudio
fil y mayo del 2016.

con 5% de error y 95% de confiabil
siendo un total de 89 madres para la
que se realizara en los meses de

1. Criterios de inclusion |
Madres de familia de nifios d@0 a 5 afios con retardo de

de salud de la aldea Rancho



2. Criterios de exclusio
Madres de familia di
puesto de salud de [
Alto las que no quis
tengan nifios con re

ifios de 0 a 5 afios que no asisten al

Aldea Rancho de Teja San Francisco el

ron participar en el estudio y que no
do de crecimiento.

D. Operacionalizacion d@ivariables
Variables Definicién Di jones Indicadores ltems
Tedrica

Conocimientos. |Accién y |Cara@iteriza- | Datos Edad
efecto de |[cid e las |generales Procedencia_____
conocer, |maad Estado civil__
entendimiento, Grado de
inteligencia, escolaridad
razén Ocupacion
natural. Numero de hijos

Idioma que habla

1. ¢Cuantos hijos lleva a
control de peso/talla ?___

2. ¢Qué numero de hijo
ocupa el que trae a control
de peso/talla?_____

3. ¢Cuantos afos de
diferencia tiene su hijo con
el otro hermano?

4. ; Cuanto peso su hijoen
el momento del nacimiento?

5. ¢(Cada cuanto tiempo
lleva a su hijo para el
control de peso/talla?

6. ¢Usted conoce la
importancia de llevar a los
nifios a su control de peso/
talla al puesto de salud?
Si___No___
¢Porqué?___

52



Variables

Definicion

Tedrica

Dimensiones

ltems

Alimentacion

Alimentacion|
de0ab
meses

7. ¢ Usted asistié al control
prenatal durante el
embarazo?

Si_ No___
(Porqué__ ?

8. ¢Conoce las conse-
cuencias que tiene una
mala alimentacién durante
el embarazo?

Si_ No___
Mencionelas_____

9. ¢Usted conoce los
alimentos que se debe de
consumir durante el
embarazo?

Si_ No___

10. ¢ Usted asisti6 al con-
trol prenatal durante el
embarazo?

Si__ No___
(Porqué__ 7

11. ¢ Usted sabe cuél es el
alimento exclusivo de un
recién nacido?
Si___No__
Mencidnelos___

12.¢Conoce usted cuéles
son los beneficios de la
lactancia materna?

Si. No. .
Menciénelos____

13. ¢Conoce la impor-
tancia de la higiene de los
pezones cada vez que se
le brinda lactancia materna
al nifo/a?

Si___No

JPorqué__ ?




Variables

Definicion
Teodrica

Indicadores

ltems

De 1 afio

De 2 afos

De 3 afios

De 4 a5afios
de edad

14. ¢Conoce la impor-
tancia que tiene en
mantener limpios los
biberones del nifio?
Si__No___
Describa____

15. ¢ A los cuantos meses
le empez6 a dar comida a
su hijo?

16. ;Conoce usted los
beneficios de la alimen-
tacion complementaria?
Si No

¢ Cudles son?___

17. iConoce usted las
consecuencias de una
mala alimentacion de los
nifios a esta edad?

Si_ No__

Describala

18. ¢{Conoce los bene-
ficios de los atoles que se
le proporciona a los
nifios?

Si__ No__
Mencidnelos____

19. ¢ Usted alimenta a su
hijo o deja que él se
alimente por si solo?
Si__ _No____
¢Porqué__ ?

20. ¢Usted conoce los
beneficios que tiene al
consumir alimentos
nutritivos?

Si___ No__
iPorqué____ 7

21. ¢Sabe usted que
consecuencia tiene al




Variables Definicion Dimensiones ltems
Teodrica
proporcionarles a los
nifios comidas chatarras?
Si__No
Mencidnelas
22. ¢Conoce los
beneficios de propor-
cionarle a los nifios una
refaccion nutritiva?
Si_No
Mencioénelas
Higiene 23. ¢Conoce los bene-

ficios del bano?
Si__No___
¢Cuadles son?____

24. ;Usted a los cuantos
dias bafé a su hijo des-
pués del nacimiento?

¢Porqué ?

25. ¢Conoce usted qué
tipo de problemas provoca
al no bafar a los nifios?
Si No

¢Cudles son?____

26. (A los cuantos afios
usted le ensefié a sus
hijos el lavado de las
manos?
a.1a2afos___

b.3 a4 afios___

c. Safos_____

¢ Porqué___ ?

27. ¢Conocen |las
consecuencias que tiene
al no practicar el lavado
de manos?

Si___No
¢Cuales son?____




Variables

Definicion
Tedri

Indicadores

ltems

Higiene de los
nifosde3 a5
anos.

28. ; Conoce usted en qué
momento los nifios deben
realizar el lavado de
manos?

Si__ No___
iPorqué__ ?

29. ;Usted cree que es
importante el corte de las
ufias?

Si__ No
(Porqué___ ?

30. ¢A los cuéantos afios
usted le ensefié a sus
hijos el cepillado de los
dientes?

;Porqué__ ?

31.¢;Usted conoce los
beneficios del cepillado de
los dientes?

Si___ No____
Mencionelos_____

32. ¢Usted acompana a
su hijo para cepillarse los
dientes?

Si__ No__
iPorqué__ ?

33. ¢ Usted le ensena a
sus hijos el cepillado de
los dientes?
Si__No___

34. ;Usted conoce que
problemas trae al no
cepillarse los dientes de
los nifios?

35. ¢ Qué problemas trae
al no lavarse el cabello?
Menciénalas




Variables

Definicion
Tedrica

Dimensiones

tems

36. ¢Conoce la impor-
tancia que tiene el peinar
a sus hijos?

Si No__
¢Cuales?

37. ¢(Usted conoce la
importancia que tiene al
realizar el cambio de ropa
de los nifios?

Si_ _No_
Mencidénela_____

38. ¢En qué momento
realiza la higiene de los
oidos de su hijo?

39 ¢Usted como madre a
los cuantos afos le
ensefa a sus hijos a ir al
servicio sanitario?
a.1a2afos

b. 2 a 3 afios

c. 5 afos,

40. (Usted le ensefia a
sus hijos de como debe
realizarse la higiene

después de las
evacuaciones?
Si No

¢Porqué ?

41. ;Usted conoce la
importancia a que los
nifos descansen a la hora
recomendada?
Si__No__
Mencibénela_____

42.;Usted conoce la
importancia de mantener
la habitacién de los nifios
limpia?

Si_ No___

¢Porqué?
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Variables

Definicion
Teodrica

Dim

Indicadores

tems

71. {Comparte el peine
con sus hijos o cada uno
tiene su propio peine?
Individual___
Comparten___
¢Porqué?

72. ¢(Cuantas veces
realiza el cepillado de
dientes los nifios durante
eldia?

¢ Porqué?

73. (A cada cuanto
tiempo realiza el cambio
de ropa a sus
hijos?

¢ Porqué?

74. ;Después del lavado
de ropa de sus hijos
donde la tiende para que
se seque?

75. ¢ Usted a qué edad le
ensefia a sus hijos el uso
del servicio sanitario?
a.1a2afios___

b. 3 a4 afios__

c. 5 afios,

¢ Porqué?

76. ¢ Usted sabe cuantas
horas deben dormir los
ninos?
Menciénelas_____

77 ¢Sus hijos duermen
solos o comparten
habitaciones?____
¢Porqué?

78. ¢Usted cada cuanto
tiempo realiza la limpieza
de su vivienda princi-
palmente en la habitacién




Variables Definicion Dimensiones IndiiBdores ltems

Tedrica

de sus hijos?
¢Porqué?

do de |79. ;Usted le proporciona
iento  |a sus hijos los micro-
| nutrientes que se le
proporciona a los nifios en
el puesto de salud?
Si___No__
¢Porqué?_

E. Descripcion detallada de la téc
instrumento a utilizar

cas y procedimientos e

Se realiz6 el protocolo de la investi
aprobacién al comité de tesis de la Es
de Occidente, Universidad de San Cz
autorizacion a la enfermera del dist
San Francisco el Alto para la realiz

ion y se sometié para su
ela Nacional de Enfermeria
s de Guatemala. Se solicit6
| de salud del municipio de
bn del presente estudio.

Para la investigacion se disefié el
investigadora, asignada a cada ma
de crecimiento que asisten al pue

trumento elaborado por la
2 de los nifios con retardo
fo de salud en la cual se
le forma correlativa, el cual
erradas basadas en los
5 sobre cuidados higiénicos
® afios utilizando la técnica

identifico con un nimero especifico
consta de preguntas abiertas y
conocimientos y practicas de las mad
y alimenticios de los nifios menores ¢
de la entrevista. |

campo de estudio paso
rumento a través de una
la aldea San Antonio Sija
'nifios menores de 5 afios

Antes de realizar la investigacién e
por un proceso de validacion del i
prueba piloto en el puesto de salud
San Francisco el Alto, a 5 madres ct

63



: Segun datos manejados en la memoria
salud de la aldea Rancho de Teja se
cando el programa STATS donde se
madres con nifios menores de 5 afios

con retardo de crecimien
de labores del puesto ¢
determiné la muestra 2
obtuvo una muestra de
con retardo a crecimie

Para la aplicaciéon de
captaron a madres en ¢
aplico la entrevista ¢
consentimiento infor
participar en la inves
consentimiento informag
cuenta el nivel educativa
finalidad de validar el i
informacién requerida.

prueba piloto y trabajo de campo se
puesto de salud en dicho momento se
manera individual, se les leyd el
Jo para comprobar la aceptaciéon a
acion para obtener asi la firma del
y participacién voluntaria tomando en
cultural por parte de las madres con la
rumento que permitié la obtencién de

F. Alcances y limites defl@ investigacion

1. Ambito geografico
Aldea Rancho de Tej
de Totonicapan.

San Francisco el Alto del departamento

2. Ambito Institucional
Puesto de salud de E
Alto.

aldea Rancho de Teja San Francisco el

3. Ambito Personal
Madres de familia d
crecimiento que asi
de Teja.

|nifios de 0 a 5 afios con retardo de
0 al puesto de salud de la aldea Rancho
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4. Ambito Temporal
Meses de abril y mayo del 201

G. Plan de analisis de datos

I
|
[
Il

|
| ‘
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]

Para el analisis de la informacié
respectiva clasificaciéon y ordenan
posteriormente se realizo la tabulz
estadistica descriptiva, por lo qu
obtener datos en forma cuantitativ
los cuadros para el andlisis respec
de la teoria con los resultados
elaboracion de conclusiones vy reg

ecolectada se procedio a la
nto de datos manualmente,
n respectiva a través de la
se utilizo porcentajes para
| se tabul6 y se presentaron
o en base a la confrontacion
dtenidos, lo cual guid a la

H. Aspectos éticos y legales de

ido como base fundamental
los; autonomia asegurando
es que fueron encuestadas
iparticipar o no en el estudio,
tulturales de cada una, se
| por lo tanto, a cada madre
la en qué consiste y cuales
son los objetivos de la investigacio si mismo la importancia de
su colaboracion siempre y cuando ‘
consentimiento informado, luego ¢
con libertad como muestra de su d
y respondieron a las preguntas ¢
entrevista estructurada, se le

El presente estudio se realizé teni
los aspectos éticos legales entre
los derechos inherentes de las m3
cada una decidié en forma voluntat
respetando los valores morales
respeto las normas de la institucid
se le explicé en forma clara y se

informaciéon' es completamente co
practico la {privacidad porque no se

/






VIl. ANALISIS Y PRESENTACI@N DE RESULTADOS

ds obtenidos a través de la
dad de analisis a 89 madres
2 crecimiento que asistieron
 Teja San Francisco el Alto
o de 2016.

A continuacién se presentan los result
investigacion teniendo en cuenta como
de nifios menores de 5 afios con retardo
al puesto de salud de la aldea Rancho
Totonicapén, en los meses de abril y

De acuerdo a la investigacion se dete
madres oscilan el 32% entre 30-34 afios
de 20-24 afios,16% de 25-29 afios y 8¢

ina que las edades de las
6% entre 15-19 afios, 18%
entre 35-39 arios.

Se determina que 48% son casadas,

solteras; el grado de escolaridad de las
25% nivel basico y 2% nivel diversificada
muestra que 64% son amas de casa
confeccionistas. ‘

/o estan unidas, y 11% son
dres es 73% nivel primaria,
:a ocupacion de las madres
1% comerciantes y 15%

an entre 1 a 2 hijos 44%, 3
ma que habla 100% es el

Se determina que el nimero de hijos o
a 4 hijos 35%, y 5 a 6 hijos 21%; el ic
quiché.

rol de peso/talla 50% lleva
lo que se refiere al orden
25% el segundo hijo, 17%
rto hijo, 7% el sexto hijo.

En relacién a cuantos hijos tienen en cg
a 1 nifio, 43% a 2 nifios y 7% a 3 nifios,
de nacimiento, 29% refiere ser primer hi
el tercer hijo, 13% el quinto hijo, 9% el

| del nifio con otro indicaron
)% 18 meses, 19% 1 aiio,
nta del peso del nifio nifia

En lo que se refiere a los afios de diferen
que 30% 2 afios, 24% son primigestas,
7% 3 afos, al igual en relacion a la prej
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0, 48% fue de 6 Ibs, 31% 7 Ibs, 19% 5
que llevan a los niflos a su control de
mes, 26% cada 2 meses, 22% no
portancia del control de peso y talla de
dres porque respondieron que si es
puesto de salud para control de peso

en el momento del nacimie
Ibs. y 2% 8 Ibs, la frecuencia
peso/talla es de 52% cad
respondieron, si conocen la
los nifos el 100% de las |
importante llevar a los nifios
y talla.

ADRO No. 1

LAALIMENTACION DURANTE EL

DE LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS
ENTO QUE ASISTEN AL PUESTO DE

D DE TEJA TOTONICAPAN.

CONOCIMIENTOS SOB;
EMBARAZO DE LAS MADR
CON RETARDO DE CREC

SALUD DE RANG

CRITERIOS

Conocen la importancia de la alime

S| % |NO| % |TOTA| %

ion

durante el embarazo 60 | 67% | 29 | 33%| 89 [100%

Conocimientos de las consecuenci
tiene una mala alimentacion durante

embarazo 48 | 54% | 41 | 46%| 89 |100%

Fuente: Investigacion de campo|

la alimentacion durante el embarazo
lisma. Es importante que durante esta
a cuide su alimentacién, debe ingerir
lque al momento que nazca el nacido
esente problemas en su crecimiento y

67% conocen la importancia
y 33 % no conocen sobre Ia
etapa que la mujer embaraz
los nutrientes necesarios pa
tenga el peso ideal y asi no
desarrollo.



54% conocen las consecuencias que ti
y 46% indican desconocer las cons
deficiente, los alimentos que la ma
principal fuente de nutrientes para el
frutas, a medida que se va desarrol
ingerir mas cantidad de la mayo
acostumbrado porque la consecuen
requiere puede ser peso bajo del nifi

100% de las madres conocen los ali
durante el embarazo, ellas mencion
verduras y frutas porque son primordi

100% de las madres refieren conocer

prenatal y esto les permite saber si el
conocer si el parto serd normal o no.
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una alimentacion deficiente

encias de una alimentacién

debe considerar como Ia
y para ella son verduras y
do el embarazo necesitara
de los nutrientes de lo
de no consumir lo que se

tos que se deben consumir
ue los alimentos que son
para la salud.

re la importancia del control
barazo tiene riesgos o no y



{DRO No. 2

LIMENTACION DEL RECIEN NACIDO
DS MENORES DE CINCO ANOS CON
QUE ASISTE AL PUESTO DE SALUD
EJA TOTONICAPAN.

CONOCIMIENTOS SOBRE

DE LAS MADRES DE LOS
RETARDO DE CRECIMIEN
RANCHOD

CRITERIOS

Conocimientos sobre el alimento ex

S| % |NO| % [TOTAY %

Sivo

de un recién nacido 65| 73%| 24 | 27%| 89 [00%

Conocimientos de los beneficios de

lactancia materna 44 1 49%)| 45 | 51%| 89 [00%

Conocimientos de la importancia de
higiene de los pezones cada vez q

brinda lactancia materna al nifio/a 38| 43%| 51| 57%| 89 [00%

Conocimientos de la importancia qué

en mantener limpios los biberones déliiifio 54 | 61%| 35]|39%| 89 [100%

Fuente: Investigacion de campo abril y mayo del 2016

la lactancia materna es el alimento
27% contestaron no conocer, que la
D que recibe el neonato y que procede
| 1a leche materna no ha sido igualada
de vaca o lactancia artificial.

73% indican que conocen q
exclusivo de un recién nacid
lactancia materna es el alime
de su madre, hasta el momen
por ninguna leche modificadz

51% indicaron no conocer los
49% si conocen los beneficil

veneficios de la lactancia materna y
} de la lactancia materna la mayoria
Jaterna ayuda al crecimiento del nifio/



familia y es facil brindarle al nifio o nif
contiene todo lo necesario en cuanto a

este tipo de alimento, que
trientes.

57% no conocen sobre la higiene de lo
de la misma, es primordial que la 1
importancia de la misma y asi prevenir

pezones y 43% si conocen
dre comprenda sobre la
fermedades.

61% conocen la importancia que tiefi@ en mantener limpios los
biberones y 39% no, algunas referian r biberones y otras no, por
lo que es necesario comprender que @8ios estan en contacto con
otros objetos y de esta manera se conts

hervirlos antes de proporcionarle al nif

ina, por ende es necesario

a dar comida a los nifios
© Nno respondieron porque
5 de 6 meses, 18% a partir
mple 6 meses de edad es
os aparte de la lactancia
esidades nutricionales.

En relacidon a los cuantos meses empig
60% inician a partir de los 6 meses, 2
eran primigestas y los nifios eran meno
de los 7 meses. Cuando el nifio o nifia
recomendable proporcionar otros alim
materna y de esta manera cubre sus
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ADRO No. 3

AS MADRES SOBRE CUIDADOS

8 MENORES DE 5 ANOS CON RETARDO
N AL PUESTO DE SALUD RANCHO DE

CONOCIMIENTOS DE
ALIMENTICIOS DE LOS NIN
DE CRECIMIENTO QUE ASIS

TEJAIE OTONICAPAN.
CRITERIOS | S| % |NO| % |TOTAY %
Beneficios de la alimentacién comp! entaria 62 |70% | 27 130%| 89 | 100%
Consecuencias de una mala alimeni@gion de los

71 180% | 18120%| 89 | 100%

nifios menores de 5 afios

Beneficios de los atoles que le prop@ici

nifio menores de 5 afios 55 |62% | 34 {38%| 89 | 100%

Fuente: Investigacién de campo

bre los beneficios de la alimentacion
ocen de la misma. Las madres deben
s diferentes alimentos de los nifios al

70% refieren que conocen
complementaria y 30% desq
conccer como implementar ,
pasar de los 6 meses de v é porque necesitan de otros alimentos

que el cuerpo requiere.

uencias de la mala alimentaciéon y 20%
i&ntos necesarios a los nifios esto puede
para el nifo o nifa.

80% conocen sobre las cons
no, si no se le brinda los ali
provocar problemas de salug

62% refieren conocer sobf
indicaron no conocerlas, al
brindarle al nifio diferentes f
crecimiento. Es importante @
nifa agua por las actividadg

¥ los beneficios de los atoles y 38%
dporcionarles diferentes atoles permite
entes de vitaminas necesarias para el
2 a esta edad se proporcione al nifio o
fisicas que realiza o proporcionarles
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otro tipo de liquidos siempre recordand@ilue tenga una fuente nutritiva
para su organismo.

100% las madres que son las encargdlas de alimentar a sus hijos
deben conocer sobre los alimentos g ” : los nifios necesitan a esta
edad y no brindarles alimentos que no |! edan ingerir, siempre deben
ser vigilados en los tiempos de comidz ‘

100% conocen sobre la alimentacion itiva lo que indica los nifios
deben ingerir verduras, frutas todos o alimentos que sean fuentes
1 )S se contribuye al desarrollo
y crecimiento de los nifios. Olla aliment@ia de las familias comprende
diferentes grupos de alimentos, es imp )
lo que la familia consume, estos ali
para una alimentacién sana y asi lo§
diferentes nutrientes, si se puede log
diaria la cantidad y variedad de alime
se obtendra un aporte adecuado de pr

vitaminas y minerales necesarios.

de vitaminas y al brindarles estos alime

ante que el nifo/nifia ingiera
tos son los recomendables
ifos obtienen vitaminas y
r incluir en la alimentacion
)s recomendados en la olla
inas, grasas, carbohidratos,

100% conocen sobre la importancia delfll® proporcionarles a los nifios

comidas transgénicas o rapida, estos ti#s de comidas dafia la salud
de los nifios y no les proporciona las

para su crecimiento.

aminas que el nifio necesita

100% conocen sobre la importancia ¢
nutritiva, los nifos interactian mas en &
que los padres deben cuidar a sus hijo#
a esta edad esta basada en frutas y ve

proporcionar una refaccion
edio en donde viven por lo
la alimentacién de los nifios
ras entre otros la diferencia
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de la cantidad de alimentos
por la necesidad energética.

oporcionados se les debe aumentar

?\ DRO No. 4
BRES SOBRE CUIDADOS HIGIENICOS

c
CONOCIMIENTOS DE LAS M
DE LOS NINOS MENORE#S DE 5 ANOS CON RETARDO DE
CRECIMIENTO QUE ASISTEMIAL PUESTO DE SALUD RANCHO DE
TEJAMIOTONICAPAN.

CRITERICS S| % |NO| % |TOTAL| %

Conocimientos del tipo de problema

al no bafiar a los nifios 59 |66%| 30{34%| 89 [100%

Consecuencias que tiene al no prad|

de las manos 76 |82%| 16{18%| 89 [100%

Momento en que los nifios deben realig

de las manos 58 |65%| 31{35%| 89 [100%

Fuente: Investigacion de campalibril y mayo del 2016.
100% refieren conocer sobre
evitar que el cuerpo se con
cuidados especiales y basico
los niflos estén presentables

s beneficios del bafio que sirve para
ine, lo ideal es que se convierta a
en todo momento, y de esta manera

66% refieren conocer qué pra
nifios y 34% desconocen, se
las axilas, rodillas, cuello, pie

emas puede causar al no banar a los
ebe tener atencién en la limpieza de
as y pies para evitar la aparicion de
hongos y bacterias.
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82% conocen las consecuencias que
de las manosy 18% no, a diario el nifio
tipos de rinovirus lo que puede pro¢
microorganismos infecciosos.

ne el no practicar el lavado
a en contacto con diferentes
ir infecciones, entre otros

65% conocen en qué momento deben
y 35% desconoce, es fundamental lavé
comida y si ya tiene destreza para hacg
si se enjabonan.

lizar el lavado de las manos
e las manos antes de cada
D los padres deben vigilarlos

En relacién a los cuantos afios la mad
de las manos, 58% dijo que de 1 a 2
19% de 3 a 4 arios, es primordial ense |
manos para prevenir enfermedades g
facil de realizarlo. |

le ensefia al nifio el lavado
fos, 23% no respondieron,
a los nifios el lavado de las
reicas y respiratorias y es

100% conoce la importancia del cortel
cuando estén largas con una tijera espe

las ufas, se deben cortar
2l de punta redonda, limarlas
| dedo, porque su estructura
es aconsejable cortarlas

con una lima suave y no lesionar la piel
hace que se acumule la suciedad)
frecuentemente.

En relacion a los cuantos dias bafié al fifilo después del nacimiento el
43% indicaron después de los 3 diaglll34% a la semana que por
costumbre del lugar se baria al reciéinacido junto con la madre
después de los barios que le realizan 4
23% no respondieron.

2 madre durante la semana,

En relacién a los cuantos afos la mal
cepillado de los dientes 58% 1 a 2 a

e le ensefia a los nifios el
, 23% no respondieron por
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Il menores de 6 meses, 19% 3 a 4 afios
8 edad los niflos comprenden mejor lo
dica que es primordial ensefiarle a los
lado de dientes para introducir el habito

ser primigestas y los nifios s
las madres refieren que a e
que se les ensenfa, la teoria
nifios desde pequeiios el cef
en edades tempranas, dicha
de su salud dental, el dich¢
meses solo con el cepillo si
tomando contacto y adquirie

iquisicion es importante para el futuro
habito debe introducirse sobre los 18
Solicar pasta de dientes para que vaya
o el habito.

100 % conocen los beneficioSiiel cepillado de los dientes, esto permite
o evita caries en los dientes
habitos desde pequefios pa
misma.

e los nifos y se les debe inculcar estos
llgue comprendan la importancia de la

8d acomparia a su hijo para cepillarse
Isi y 50% no, esto debido por falta de

En relacion a la pregunta us
los dientes 50% respondiera
tiempo.

100% refieren que ensefian ¢ i| o cepillarse los dientes, se les puede

explicar con mucha paciencidifiue el cepillo debe ir arriba hacia abajo
y que también deben cepillar
es importante indicarles lo q

flla lengua, si no sigue las instrucciones
2 deben realizar.

En relacion si conocen sobrefliis problemas que tiene al no cepillarse
los dientes el 100% resp
mencionaron las caries.

dieron conocer estos problemas,

100% respondieron conoce
cabello y el problema de ped
del peinado del cabello, las

Bobre los problemas al no lavarse el
losis; 100% reconocen la importancia

fAdres refieren que es para prevenir la
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aparicion de piojos porque es facil [
importando la edad del nifio o nifia.

e esto llegue a pasar no

100% refieren conocer la importancia df
al igual que el cuerpo y por estar en H
ser objetos de especial atencion, los ni
cémoda no muy ajustada.

ambio de ropa de los nifios
tacto con él la ropa deben
s/ nifias deberan llevar ropa

En relacién a la pregunta en qué mo :
oidos, 100% respondieron que en el mo
del nifio o de la nifia, se lavara el oid
con agua y jabén evitando la entrad

inclinando la cabeza hacia el lado que

Ito realiza la higiene de los
ento en que realizan el bafio
liariamente el oido externo
€ agua en el oido medio,
esta lavando.

de como debe realizar Ia
las evacuaciones 40%
y 30% no respondieron,
utilizando papel higiénico
mpiarse de adelante hacia
r al servicio sanitario solos.

La pregunta si se le ensefia a los ni
higiene de los genitales después
respondieron no, 30% respondieron &
después de defecar hay que limpiarse |
suficiente debe ensefiarse a los nifios &l
atras, los nifios tardaran mas en aprend

las horas de suefio, es
necesario para que el cuerpo se recupde de Ia actividad diaria, Ia

100% conocen la importancia de mantciir las habitaciones limpias,
ar adecuada al numero de
personas que lo habitan, debe reunir dgerminadas condiciones de



CONOCIMIENTOS DE LASI MADRES SOBRE EL RETARDO DE
CRECIMIENTO DE LOS NIN@8 MENORES DE 5 ANOS QUE ASISTEN
AL PUESTO DE SALUDBRANCHO DE TEJA TOTONICAPAN.

CRITERIO

Conocimiento sobre el retardo de

S % |NO| % |TOTAL| %

crecimiento 37 |42% | 52 | 58% 89 100%

Conoce usted porque se da el ret

crecimiento 37 142% | 52 | 58% 89 100%

Sabe usted como mejorar el creci

de sus hijos 55 |162% | 34 |38% 89 | 100%

Problemas en el nifio por el retard@iie

crecimiento

49 |55% | 40 | 45% 89 | 100%

Fuente: Investigacion de campao bril y mayo del 2016

Een que es el retardo de crecimiento,
ien que es un aumento de peso/talla
£nto en un nifio menor de 5 afios.

58% de las madres no co
42% indicaron que si cong
insuficiente o anormalmente

58% no conocen porque s¢
menores de 5 afios, 37%

lento se debe a la falta de
nifio cuando lo pida, incre
brindar alimentos nutritivos

la el retardo de crecimiento en nifios

nocen, que si el aumento de peso es
glorias; se debe tratar de alimentar al
gntarle la cantidad que se le ofrece y

icos en calorias.

62% refieren conocer cé
indicando que brindandoles
y los tratamientos indicados

mejorar el crecimiento de sus hijos
bles o brindarle los tiempos de comida
el puesto de salud, 38% indican no
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conocer los alimentos que contenga
nifos.

55% conocen que problemas puede t
crecimiento, refiriendo que se enferm
harg falta peso o talla, y 45% no co
crecimiento del nifio/a segun la edad y
otros problemas de salud para el nifio/.
o crénica.

CUADRO N

PRACTICAS DE LA ALIMENTACION D
MADRES DE LOS NINOS MENORES

CRECIMIENTO QUE ASISTE AL PUE
TEJA TOTONI

utrientes adecuados a los

r para el nifio el retardo de
con frecuencia, siempre le
en, es un problema en el
o a la larga puede provocar
mo una desnutricién aguda

TE EL EMBARAZO DE LAS
ANOS CON RETARDO DE
DE SALUD RANCHO DE

AN.

CRITERIOS

S | % |NO| % |TOTAL| %

Usted durante el embarazo tomé los micro-

nutrientes como le indicaron en el puesto de

salud 7 |75% | 22 |25% 89 [100%

Usted realizaba la higiene de los pezones

después de la lactancia materna S |17% | 74 |83% 89 [100%
Fuente: Investigacion de campo de abril y del 2016.

75% refirieron que si tomo los micronu
25% no, el acido félico es un tipo d
desarrollo del nifio/a particularmente d
gestacion y el hierro ayuda a pro
suministran oxigeno al nifio/a.
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ntes durante el embarazo y
itaminas esencial para el
nte los primeros meses de
ir los glébulos rojos que



83% refieren no realizar Ia

si lo realizan, es importan
cualquier tipo de infeccic
comprender sobre la import

llene de los pezones y 17% refieren que
realizar dicha limpieza para prevenir
il para el nifo, y las madres deben
icia de la misma.

En relacién a como fue Ia al
regular y 47% buena, las

apetito o la comida les caus
comian, es importante rec
embarazada debe cuidar
necesarios para que al mo

peso ideal y asi no llegar a

fentacion durante el embarazo 53% fue
ires referian que a veces no les daba
Ba nauseas por lo que limitaban lo que

ar que durante esta etapa la mujer
i alimentacion ingerir los nutrientes
to que nazca el recién nacido tenga el
er problemas en su crecimiento.

En relacién a la asistencia a
19% 1 a 2 veces, referian qu
el estado de salud de las ma
embarazo no era de riesgo
normal o habia necesidad d

pntrol prenatal 81% refirid 3 a 4 veces,
fra importante porque permitia conocer
es y del nifio o nifa, y para saber si el
sobre todo conocer si el parto seria
gcudir al hospital.
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CUADRO N
PRACTICAS DE LAS MADRES SOBR ALIMENTACION DE LOS
NINOS MENORES DE 5 ANOS CON RETMRDO DE CRECIMIENTO QUE
ASISTEN AL PUESTO DE SALUD RAN DE TEJA TOTONICAPAN.

CRITERIOS S % |NO| %|TOTAl %
Usted le dio formula a su hijo desde el momento
del nacimiento 20 | 22%| 69 |78%| 89 |10%
Usted sabe qué cantidad de alimento deben

consumir los nifios a esta edad 17 | 19%| 72 |81%| 89 [100%

Fuente: Investigacion abril y mayo del 2016.

78% refieren no haber brindado formulal@os nifnos y 22% si brindaron
formula; las madres refieren que al mo to del nacimiento no tenian
suficiente leche por lo que hubo necefillad de comprarle leche al
nifio o nifa.

81% de las madres refieren no conoc cantidad de alimento que
deben consumir los nifios de acuerdo edad, y 19% refieren que
si conocen, es importante que las mad reconozcan que los nifios
se les debe aumentar la cantidad de ida de acuerdo como van
creciendo porque el organismo asi | quiere. En la infancia la

alimentacién va cambiando, algunosiilimentos pueden dejarse
mientras que otros van incorporandos ntamente.

En lo que se refiere la pregunta que si I momento del nacimiento
se brindé la lactancia materna al nifio 5% respondieron si, 15%
respondieron no, en ella mencionaban qé&los primeros dias no tenian
suficiente leche y otros donde mencio que los nifios por alguna

81



causa se quedaron internad
En lo que se refiere ala pre
materna a su hijo o hija 75
lactancia materna es el alim

5 en el hospital, y 10% no respondieron.
ta cuantas veces le brindaba lactancia
de 2 a 5 veces, 25% de 6 a 9 veces; la
o exclusivo del recién nacido y durante
los 4 a 6 meses, sin necesi@@d de recurrir a ningun otro alimento por
lo que se debe brindar cadaiiléz que el nifio lo requiere. Y en relacion
a la pregunta de cuantas vefies lavaba el biberon de su hijo durante
el dia 61% una vez, 22% 2 W@ites, 17% 3 veces, las madres refirieren
hervir una vez el biberén de hijo durante el dia y que a veces solo
cuenta con un biberén maxi@#6 dos para el uso.

il de alimento le brindé a su hijo cuando
lementaria 100% refirieron que verduras
fios, las madres reconocen que a esta

En lo que se refiere a que ti
inicié con la alimentacion co
con tamales en trozos peq
edad los nifios no tienen la
que es necesario brindarlos
y los tiempos de comida
respondieron que 3 veces (
el dia.

dpacidad de masticar los alimentos por
& manera que ellos puedan consumirlos,
jue se le brinda a los nifios, 100%
en ser alimentados los nifios durante

En lo que se refiere el tig
alimentacion 71% respondid
hora, las madres refirieron
dedican ese tiempo a sus
cosas que realizar, las mad

' po que le dedica a su hijo para su
80 minutos, 17% 45 minutos y 12% una

€ por costumbre es que ellas solo le
DS, otra razén cuando tienen muchas
5 deben comprender la importancia de
dedicarle el tiempo necesari@lide alimentar a sus hijos.
En relacién a la pregunta
que sean nutritivos para
verduras, las hierbas, verdur:

cioné qué alimentos considera usted
s hijos 100% respondieron frutas y
ily frutas contienen vitaminas, minerales,
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tener una buena visién y prevenir e
tipo de refaccién que se le proporcion
atoles, las madres refieren conocer sd
y de esta manera ayuda al crecimient

medades. Al igual sobre el

los nifios, 100% respondié
e las vitaminas que contiene
e sus hijos.

La pregunta de cémo es el lugar en ddfile son alimentados los nifios
el 100% de las madres respondi6 que

de contribuir en cuanto a la prevencion

De ser limpio, es una manera
e enfermedades infecciosas.
En cuanto a las practicas de higiengltebido a la formulacion de
preguntas se detallan a continuacion:

La pregunta donde realizd el bai§
respondieron en el temascal y 13% resj

del recién nacido, 87%
dieron en un cuarto privado,
los nifios deben ser bafiados
con las madres por tradicion,
ascal y de esta manera los
. En lo que se refiere a la
nifio 87% comadrona, 10%
jue las comadronas son las

refieren que por costumbre de las familig
por primera vez en el temascal juntame
a las madres se le realizan bafios en f
nifios deben ser bafiados junto con
pregunta quien realiza el primer bafio ¢
suegra, 3% madre, las madres refiere
que tienen las experiencias de como rg@izar el primer bafio del nifio

0 nifa.

s durante la semana 53%
recomendable bafiarse 3 a
o diariamente. Y en relacién
DS niflos 100% respondieron
toman experiencia de como
asar del tiempo ellas se
S hijos y el lugar donde son

Las veces que son bafiados los niif
respondieron 3 veces y 47% 2 veces, §
4 veces por semana y en época de verg
a la pregunta de quien realiza el bafio d§
que es la madre, que con el tiempo ellz
realizar el bafio de sus hijos y al
responsabilizan de realizar el bafio de §
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bafados los nifios 83% lo re
privado.

an en el temascal y 17 % en un baiio

antas veces deben lavarse las manos
25% de 5 a6 vecesy 17% de 7 a 9
ll que los nifios deben realizar el lavado
pos de comida asi prevenir muchas
Corte de las ufias 100% refirieron cortas
5 ya estan grandes.

En relaciéon a la pregunta de
los nifios 58% de 1a 3 vecs
veces, las madres mencion
de las manos antes de los
enfermedades, y en cuanto 2
cuando ellas ven que las u

En relacion a la pregunta de
los dientes de los nifios durs
al dia después de cada co
caries.

s veces que se realiza el cepillado de
e el dia, el 100% respondieron 3 veces
2, esto es para evitar los problemas de

100% las madres refieren séfililas encargadas de realizar el lavado de
& veces peina el cabello de sus hijos
on 1 vez al dia, 20% 2 veces al dia 'y
iires mencionaban que por la mafiana
il transcurso del dia ya no lo hacen por
ue si comparten el peine sus hijos o
ib peine 66% comparten, 23% no
as madres referian que por costumbre
parten el peine porque era dificil a que
peine.

cabello. En relacién a cua
durante el dia 63% respona
17% no respondieron, las

ellas peinan a sus hijos, en
falta de tiempo. En cuanto &
cada quien tiene su pro
respondieron y 11% individuz
los miembros de la casa co
cada miembro tenga su pro

100% refieren cambiar la rog
mencionan que cambian a lo
al momento en que juega
necesidad de cambiarlos y ¢

de los nifios todos los dias, las madres
” iflos durante el dia porque se ensucian
i cuando comen por lo que existe la
lo que se refiere donde tiende la ropa
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para secarlos, 50% en una cuerda, 30
respondieron, es primordial secar la
limpios y asi prevenir alergias de la pif

encima de lamina y 20% no
pa de los nifios en lugares
del niflo o de la nifia.

La edad que se le ensefian a sus hijq
48% 1 a 2 afos, 29% 3 a 4 afios, 23%
ensefarle a los nifios el uso adecuad
sea parte de los habitos.

el uso del servicio sanitario;
respondieron, es importante
del servicio sanitario y que

En relacion a si sus hijos duermen solo§l® comparten habitacion 100%
umero de habitaciones que
as habitaciones, y en cuanto
an todos los dias porque es
en el medio existen muchos

evencion necesaria.

respondieron que si comparten y por &
tienen las casas eso obliga a compart
a la higiene de la vivienda 100% la rea
primordial para prevenir enfermedades
microorganismos y uno debe tener la

En lo que se refiere a la pregun
micronutrientes a los nifios el 95% pondieron si, esto ayuda a
mejorar el crecimiento de los nifios y é#6% no respondieron.

usted le proporciona los
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VIII. CONCLUSI ES

Después de haber finalizado la investig “
resultados se llega a las conclusiones ’
1. La caracterizacion de las madres d@llos nifios de acuerdo a la
investigacion se determina que Ias Jades oscilan de 30 a 34
anos 32%, 26% entre 15 a 19 afios, de 20 a 24 afos,16% de
25a 29 afiosy 8% entre 35 a 39 g

6n de campo y al obtener
Juientes:

En lo referente al estado civil 48% so
y 11% son solteras; el grado de esd
tienen el nivel primaria, 25% nivel b&k
La ocupacién de las madres se mué
casas, 21% son comerciantes y 1%
determina que el nimero de hijos of
de, 3 a 4 hijos 35%, y 5 a 6 hijos 2
100% es el quiché.

asadas, 41% estan unidas,
aridad de las madres 73%
0 Y 2% nivel diversificado.
ra que 64% son amas de
son confeccionistas. Se
lan entre 1 a 2 hijos 44%
o; el idioma que hablan el

2. En cuanto a los conocimientos que fllseen las madres sobre la

alimentacion indican que el alimento él€lusivo de un recién nacido
es la lactancia materna, luego q
alimentacion complementaria, a los ni
nutritivos para la salud; en relacion a 18
iniciar con la alimentacion complemg
meses de vida y se debe brindar

brindarles atoles en tiempo de refacdi

debe iniciarse con una
5 se debe brindar alimentos
ractica las madres refieren
aria a partir de los 6 6 7
3 tiempos de comida y
y son las encargadas de
efieren que las comidas
de los nirios.

alimentar a sus hijos, las madres
transgénicas son dafinas para la sz
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En relaciéon a los cono
cuidados higiénicos, re

ientos que tienen las madres sobre
fren conocer sobre la importancia de
e ropa, de mantener las cosas limpias
3 que los nifos se enfermen; en relacion

realizar el bafo el cambi
que de esa manera se e

a la practica las madreglifefieren que el primer bafio del nifio o

nifa lo realiza la comadiiiia son costumbres propias del lugar y
esto lo realizan en el teni@scal, las madres son las responsables
de las manos, el bafio general, cambio

gio sanitario.

de la ensefanza del lava
de ropa y el uso del se

Las debilidades de acueffi® a los resultados sobre la alimentacion

de las madres en el emB@irazo indican que 53% se alimentan de

|
forma regular refirieron |
lo que indica que desde
en relacion al peso y tallz
sobre los beneficios de
de los cuidados higiénic
importancia de realizarlo

ensefarle a sus hijos de

tener apetito o presentaban nauseas,
embarazo el nifio puede estar afectado
% de las madres indicaron no conocer
lactancia materna, en las debilidades
8 las madres refieren conocer sobre la

se les dificulta por falta

Las madres refieren n
crecimiento y las princip
haber tenido informacio
refieren que es un pre

onocer el problema del retardo de
2s causas del mismo, algunas referian
ue al paso del tiempo olvidaron, otras
ema que afecta a los nifios en su
crecimiento y este pued@iprovocar que el nifio se enferme con

frecuencia.
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Que la educadora del puesto de s3
usuarios sobre educacién sext
importancia de tener una edad ad
de paternidad y maternidad respo

y comprendan sobre la
para llegar asumir el papel
ble.

Que el personal de enfermeria el
educativo dirigido a las madres que
sobre la olla alimentaria porque es §
la importancia de consumir los dife
vitaminas que brindan cada uno d

Ore y ejecute un programa
2guen al control de sus hijos
8 forma de explicarles sobre
tes tipos de alimentos y las
stos grupos de alimentos.

Que la educadora del puesto de sd
como preparar los atoles como 4
pueden ser preparados los aliment
asi se puede estimular mas el apefl

realice demostraciones de
caparina, las formas que
que se tiene en el hogar y
de los nifios.

Que la educadora brinde informad sobre las cantidades de
O0s de acuerdo a la edad, al
los atoles y el tiempo que
ente se le proporcione al
ganismo.

deben ser preparados para que ret
nifio los nutrientes que requiere su

Que el personal de enfermeria bri
de acuerdo al desarrollo y crecimié
sobre las causas y consecuencias
inculcar a las madres para que meja

informacion a las madres
0 de sus hijos, explicarles
2l retardo de crecimiento e
los cuidados de sus hijos.
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El personal de enfermeriz
a las familias con nifa
seguimiento si la familia
brinda en el puesto de sz

|

ealice visitas domiciliarias constantes
lcon retardo de crecimiento y dar
proporciona el tratamiento que se le

Il ? . Alas
0 y asi prevenir una desnutricion.
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XI.ANEX
\

il

@8 DE GUATEMALA
M8MeDiCAS

MERIA DE OCCIDENTE

Mi nombre es Antonia Maricela GonZ
profesional, actualmente estoy
CONOCIMIENOS Y PRACTICAS I
SOBRE CUIDADOS ALIMENTICIOS
MENORES DE 5 ANOS CON RETA
puesto de salud Rancho de
Totonicapan.

ez Hernandez, soy enfermera
lizando el estudio titulado
LAS MADRES DE FAMILIA
IGIENICOS DE LOS NINOS
DO DE CRECIMIENTO en el
a San Francisco el Alto

Por lo anterior expuesto solicito sy
respondiendo las preguntas sobrej
utilizara con fines de investigacion
respeto a quien participara en el
sera revelada en ningun momento |

olaboracion en este estudio

tema, toda informacién se
| todo tendra privacidad por
por lo que su identidad no
IS necesario que firme o deje
su huella digital en la presente , como constancia de su
disposicién para participar en el ej io.

Se le recomienda que sus respug
estudio permitira establecer sus ré

as sean veraces ya que el
)ectivas recomendaciones.

Gracias por su pa

Firma o huella del

Rancho de teja de 2016




§E ENFERMERIA DE OCCIDENTE
JE CIENCIAS MEDICAS

SR

B. Instrumento

CONOCIMIENTOS Y PRACTI@AS DE LAS MADRES DE FAMILIA QUE
ASISTENAL PUESTO DE S/ UD ALDEARANCHO DE TEJA SOBRE
CUIDADOS HIGIENICOS Y A IMENTICIOS DE LOS NINOS DEOA 5
ANOS CON RETARDO DE G ‘ CIMIENTO.

OBJETIVO

Identificar los conocimientos @bracticas de las madres de familia que
asisten al puesto de salud d#iRancho de Teja San Francisco el Alto
Totonicapan, sobre cuidados ili§i¢nicos y de alimentacion de los nifios
de 0-5 afios con retardo de @€cimiento.

Instrucciones: A continuz On se le presentara una serie de
preguntas divididas en dos gilli®os uno de conocimientos y practicas,
en las cuales la entrevistaddfd marcara con una X en la respuesta
correspondiente, asi mismo ; alguna preguntas escribira el porqué
de su afirmacioén o negacién " la pregunta. La informacién obtenida
es de caracter confidencial lo que se le solicita a que responda
con confianza y con veracida |

I.  Datos generales

Edad
Procedencia
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Estado civil
Grado de escolaridad
Ocupacion

Numero de hijos

Idioma que habla

CONOCIMIENTOS

PRACTICAS

1. ¢Cuantos hijos lleva a control de
pesof/talla ?

2. {Qué namero de hijo ocupa el que
trae a control de peso/talla?

3. ¢ Cuantos afios de diferencia tiene
su hijo con el otro hermano?

4. ¢Cuanto peso su hijo en el
momento del nacimiento?

5. ¢(Cada cuanto lleva a sus hijos
para el control de peso/talla?
¢ Por qué?

6. ¢Usted conoce la importancia de
llevar a los nifios a su control de
peso/talla al puesto de salud

Si " No_ —

Mencione

7. ¢iConoce la importancia de la
alimentacion durante el embarazo?
Si No__

Mencione algunos beneficios

encione como fue su
acion durante el embarazo?
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CONOCIMIENTOS

PRACTICAS

48.¢Usted durante el embarazo tomo
los micronutrientes como le indicaron
en el puesto de salud?

Si No

¢Por qué?

8. ¢Conoce las consecuen
que tiene una mala alimenta
durante el embarazo?

Si No
Mencidnalas

9. ¢Usted conoce los alimen
que se debe de consumir dura
el embarazo?

Si No

10. ¢{Usted asistié al con
prenatal durante el embarazo?
Si_ No___
¢Por qué?

49.;Durante el embarazo cuéantas
veces asistié a su control prenatal?

11. ¢Usted sabe cudl es
alimento exclusivo de un rec
nacido?

Si___ No__

Menciénelos

50. ¢En el momento del nacimiento
usted le dio lactancia materna a su hijo
o hija?

Si_  No__

¢Por qué?

12. ¢ Conoce usted cuales son
beneficios de la lactan
materna?

Si__ No___

Mencidnelos

51.¢Cuantas veces le daba lactancia
materna a su hijo o hija durante el dia?
a.2ab5veces____
b.6a9veces___

c. De 10 en adelante

13. ¢Conoce la importancia d
higiene de los pezones cada

que se le brinda lactancia mate
al nifo/a?

Si No

52. ¢ Usted realizaba la higiene de los
pezones después de la lactancia
materna?

Si__ No____

¢Por qué?
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ted le dio formula su hijo desde
ento del nacimiento?

14. ;Conoce la importancia que
tiene en mantener limpias los
biberones del nifio?

Si_ No___

Describa

de 4 veces

15. ¢ A los cuantos meses le empez6
a dar comida a su
hijo?

16. ¢ Conoce usted los beneficios de
la alimentacion complementaria?
Si___ No___

¢Cuéles son?

¢ tipo de alimento le brindo a
cuando inicié a darle comida?
ala

17. ¢Conoce usted las
consecuencias de una mala
alimentacion de los nifios a esta
edad?

Si___No____

Describela

antos tiempos de comida le
Da a su hijo durante el

e?

abe usted qué cantidad de
0s deben consumir los nifios

uantas veces deben ser
ados los nifos al dia?
veces__

veces__
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18. ¢Conoce los beneficios d
atoles que se le proporciona
ninos?

Si No
Menciénelas

19. ¢ Usted alimenta a su hijo
que el se alimente por si solo?
Si_ No__

¢Por qué?

ja | 59.; Cuanto tiempo le dedica a sus

hijos en cuanto a su alimentacién?
a. 15 minutos

b. 30 minutos____

C. 45 minutos_____

d. Una hora____

20. ¢ Usted conoce los beneficio
al consumir alimentos nutritiv
Si No

e | 60.;,Mencione

que alimentos
considera usted que sean nutritivos
para sus hijos?

a. Frutas y verduras

b. Comidas chatarras____

21. ;Sabe usted que consecut zia

tiene al proporcionarles a los s

comidas chatarras?

Si___No

Mencioénelas

22. ¢Conoce los beneficiogiie | 61. ¢Qué tipo de refacciéon le
proporcionaries a los nifioslliha proporcionan a los nifios?

refaccion nutritiva? a. Atoles____

Si_ No__ _ b.Comidas chatarras

Mencionelas ¢Por qué?

62. ; Mencione como es el lugar en que
son alimentados los nifios?

a. Limpio____

b. Sucio

23. ;Conoce los beneficio
bafio?

Si_ No__

¢Cuales son?

63. ¢Usted dénde realizé el bafio del
recién nacido?

a. Temascal____

b. Cuarto privado
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24. ;Usted a los cuantos dias bafio
a su hijo después del
nacimiento?

¢Por qué?

25. ;Conoce usted qué tipo de
problemas provoca al no bafiar a los
nifnos?

Si___ No
¢ Cuédles son?

uantas veces bafa a sus hijos
e la semana?

ué?

Juien realiza el bafio de los

26. ¢ A los cuantos afios usted le
ensenod a sus hijos el lavado de las
manos?

a. 1 a2 afos

b. 3 a 4 afos

c. 5 anos

¢Por qué?

27. ;Conocen las consecuencias

que tiene al no practicar el lavado de | debe
mano? a1
Si No b.

¢Cudles son?

rante el dia cuantas veces
avarse las manos los nifos?

0 en adelante
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PRACTICAS

28. ¢Conoce usted en qué mo!
los nifios deben realizar el lav
manos?

Si No

¢ Por qué?

;de

29. ¢Usted cree que es imp
el corte de las unas?
Si___No

¢Por qué?

nte

69.;Usted cada cuanto tiempo realiza
el corte de las ufas de sus
hijos?

30. ¢A los cuantos afios us
ensefnd a sus hijos el cepilla
los dientes?

¢Por qué?

j le
de

70. ¢ Cuantas veces realiza el cepillado
de dientes los nifios durante el
dia?

¢Por qué?

31. ¢, Usted conoce los benefici
cepillado de los dientes?

Si No
Mencionalas

del

32. 4 Usted acompaiia a su hijc
cepillarse los dientes?

Si__ No__

¢Por qué?

ara

33. ¢ Usted le ensefa a sus hij
cepillado de dientes?

34. ;Usted conoce que probl
trae al no cepillarse los dient
los nifos?

35. {Qué problemas trae
lavarse el cabello?
Menciénalas

71. ¢ Usted realiza el lavado del cabello
de sus hijos?

Si____ No

Describela

36. ¢,Conoce laimportancia que
al peinar a sus hijos?

72. ;Cuantas veces peina el cabello
de sus hijos durante el dia?
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Si No a. INez
Cuales b. Z[Meces
c. 3Mces
d de 5 veces___

- [igomparte el peine con sus hijos
0 Cé uno tiene su propio peine
lnd‘ ual
Coniarten
JPaligue?

37. ¢ Usted conoce la importancia que
tiene al realizar el cambio de ropa de
los nifios?

Si___No___

Mencionalas

ada cuanto tiempo realiza el
0 de ropa a sus hijos?

é

espués del lavado de ropa de
Ds donde la tiende para que se

38. ¢En qué momento realiza la
higiene de los oidos de su
hijo?

Jsted a qué edad le enseda a
s el uso del servicio sanitario?

a. 1‘ anos
b. 3 afios
c. 5i@llos
¢Polillilue?

40. ¢ Usted le ensefia a sus hijos de
como debe realizarse la higiene
después de las evacuaciones?

Si____No
¢Por qué?
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41. ¢Usted conoce la importa
que los nifos descansen la
recomendada?

Si_ No____

Mencionalas

42. ; Usted conoce la importang
mantener la habitacién de los
limpia?

Si___No____

¢ Por qué?

77. ¢Sus hijos duermen solos o
comparten habitaciones?

¢Por qué?

78. ¢ Usted cada cuanto tiempo realiza
la limpieza de su vivienda
principalmente en la habitacion de sus
hijos?

¢Por qué?

43. ;Usted sabe que es el re
de crecimiento?
Si No
Menciénala

44. ; Conoce usted porque se
retardo de crecimiento?
Si___No

¢Por qué?

79. ¢ Usted le proporciona a sus hijos
los micronutrientes que se le
proporciona a los nifios en el puesto
de salud?

Si_ No____

¢Por qué?

45. ;Sabe usted como mejor
crecimiento de sus h
Si No__
Menciénalas

46. ;Conoce que problemasiifibe
para el nifio el retardojiide
crecimiento? 3
Si No

Mencidonalas

“GRACIAS P¢

SU PARTICIPACION”
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